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RESUMO

Ensinar e aprender Ciéncias € utilizar os conhecimentos de forma a promover a participacao
na sociedade além de auxiliar nas decisGes diérias. Todos os dias realizamos varias escolhas
em relacdo a alimentacdo. Sabe-se que os habitos alimentares estdo relacionados a vida
saudavel, a longevidade e a prevencdo de doencas. Dessa forma, o presente trabalho relata a
utilizacdo do Pentaculo do Bem Estar como estratégia diagnostica e de motivacdo para a
aprendizagem de conceitos relativos a alimentacdo. O Pentaculo é um teste de fécil aplicacéo,
no qual sdo avaliados diferentes componentes considerados importantes para a qualidade de
vida. Aqui destacamos o0s resultados referentes ao componente nutricdo, uma vez que foi
utilizado como atividade inicial no estudo dos alimentos e nutrientes. O teste foi aplicado com
estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental de uma escola publica estadual no municipio de
Ibirubd-RS. Os Pentaculos forma registrados através de fotografias, que posteriormente
tiveram os resultados codificados em planilhas do programa Excel. Para a analise dos dados,
utilizou-se a somatoéria dos valores atribuidos por cada estudante para as afirmativas
avaliadas. Obteve-se que a maior parte dos alunos encontra-se no grupo intermediario de
qualidade de vida, sendo 0s componentes com menor pontuacdo a nutricdo e o controle do
stress. A partir desses resultados, houve a organizacdo do conhecimento e a aplicacdo desses
para planejar modificacdes nos habitos alimentares os estudantes. O trabalho encontra-se em
andamento, mas € possivel afirmar que a utilizacdo dessa estratégia motivou os estudantes
para as etapas de sistematizacdo do conhecimento e na participacdo das discussdes realizadas.

PALAVRAS-CHAVE: Pentaculo do Bem Estar, Alimentacdo, Estratégia de ensino-
aprendizagem.

Introducéo

O ensino-aprendizagem tem como funcdo formar individuos criticos, autbnomos e
com a capacidade de tomar decisdes (SASSERON, 2015; VILANOVA, 2015; GARCIA
GARCIA; RENTERIA RODRIGUES, 2012), o que por sua vez também possibilita efetiva
qualidade de vida. Por outro lado, reconhecer e promover habitos para qualificar o estilo de
vida se torna cada vez mais importante (NAHAS et al.,, 2000; PEREIRA , TEIXEIRA,
SANTOS, 2012). Dessa forma, o reconhecimento de aspectos frageis em relacdo a qualidade

de vida € necessaria para que seja possivel modificar habitos visando a qualidade de vida.
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Gerar a reflex@o sobre 0s habitos alimentares entre os adolescentes por vezes pode ser
uma tarefa dificil. Por isso, € importante utilizar diferentes estratégias na sala de aula, a fim de
reconhecer aspectos que possam ser modificados. Assim, a proposta desse relato é descrever o
perfil da qualidade de vida de estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental utilizando uma
adaptacdo do Pentaculo do Bem Estar (NAHAS, BARROS, FRANCALACCI, 2000), bem
como, relatar os desdobramentos realizados com o objetivo de promover a discussdo e
reflexdo sobre os habitos alimentares.

Fundamentacéo tedrica

O conhecimento cientifico deve contribuir para a alfabetizacdo dos individuos.
Entende-se que a alfabetizacdo cientifica € a capacidade de analisar e avaliar situaces,
permitindo a tomada de decisbes (SASSERON, 2015). Ou seja, para que seja possivel ao
estudante modificar suas condutas visando a qualidade de vida, é necessario que 0 mesmo
aplique os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais no seu cotidiano. O
mesmo se d& com os habitos alimentares.

O Pentaculo do Bem Estar, elaborado por Nahas, Barros e Francalacci (2000) é uma
proposta que objetiva diagnosticar o perfil de estilo de vida de individuos ou grupos. E um
teste, constituido por afirmativas acerca de cinco componentes que caracterizam o bem estar e
a qualidade de vida. Os fatores avaliados sdo a nutri¢do, atividades fisicas, comportamento
preventivo, relacionamentos e controle do stress. A aplicacdo do teste é simples e passivel de
ser realizada com adolescentes. Consiste na leitura de trés afirmativas para cada um dos
componentes do Pentaculo. O estudante atribui um valor para cada afirmacdo, numa escala
que vai de zero (auséncia total da caracteristica no modo de vida) a trés (presenca constante
da caracteristica na vida). Conforme o valor atribuido, o individuo testado vai colorindo o
Pentaculo do Bem Estar. Quanto maior a area colorida, mais adequado o estilo de vida.

Metodologia

O teste foi aplicado com 25 estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental, com idades
entre 13 e 16 anos, de uma escola publica da cidade de Ibiruba/RS. O tempo necessario para
aplicar o teste foi de 25 minutos. Os Pentaculos foram registrados em fotografias para
posterior analise e tratamento de dados utilizando planilhas do Excel e estatistica descritiva.

Os valores atribuidos por cada estudante foram somados a fim de obter um escore
individual. Valores acima de 30 pontos demonstram condutas positivas; valores entre 16 e 30
descrevem condutas intermediarias e valores inferiores a 15 pontos, sdo compreendidos como
atitudes negativas. Dessa forma, é possivel interpretar os resultados do teste individualmente.

Para analisar os componentes do estilo de vida, somaram-se os valores atribuidos nas



trés afirmativas. A partir desses totais, foi possivel verificar quais 0s componentes que

apresentam maiores e menores dificuldades para um estilo de vida mais saudavel.

Resultados

Observou-se que 0s aspectos relacionados a nutri¢do e ao controle do stress obtiveram
0s menores valores. Ou seja, sdo fatores que requerem atencdo. Westphal et al. (2016)
também verificaram baixos valores para o componente nutricdo. Em relacdo ao controle do
stress, 0 baixo valor pode ser causado pela fase da adolescéncia, na qual as discussées com
familiares sdo comuns e pode ser relativamente dificil equilibrar o tempo dedicado para as
tarefas e ao lazer. O componente com maior pontuacdo foi 0 de comportamento preventivo,
gue sugere que 0s estudantes em questdo tém consciéncia de que a saude e bem estar
dependem do proprio comportamento.

Em relacdo ao resultado individual do teste, a maioria dos estudantes (23) estd na
classe intermediaria. Conclui-se que h& aspectos que podem ser modificados a fim de
melhorar a qualidade de vida. Os principais aspectos que merecem atencdo sdo 0s itens a)
ingestdo de frutas e verduras; b) ingestdo de frituras e doces; d) realizacdo de atividades
fisicas; 1) participacdo nas atividades comunitérias; n) manutencdo do equilibrio em uma
discussao; e 0) utilizagdo do tempo entre lazer e tarefas.

Desdobramentos

A partir dos resultados do teste, refletiu-se quanto a aspectos que nao fazem parte da
vida dos estudantes, principalmente em relacdo ao componente nutricdo. Com essa atividade,
esperava-se criar uma situag@o na qual os estudantes percebessem a necessidade de conhecer
aspectos tedricos acerca dos alimentos e nutrientes. Uma vez que estivessem conscientes de
que sua alimentacdo ndo atingiu os valores maximos, poderia haver maior motivacdo para a
aprendizagem e posterior aplicacdo desses conhecimentos em sua vida.

Apols a atividade diagnoéstica (Pentaculo do Bem Estar) e da organizagdo do
conhecimento, os estudantes organizaram o Diario da alimentacdo e a partir da analise deste,
propuseram pequenas mudangas a serem realizadas na alimentagdo. O trabalho estd em
andamento, e a proxima etapa inclui uma nova avaliagdo da alimentacdo de fora a verificar se
0 conhecimento sobre a alimentacdo produziu modificagfes no comportamento alimentar dos

alunos.
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