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RESUMO
O Laboratorio de Aprendizagem Significativa denominado Valente é um projeto de
extensdo do Curso de Psicologia do campus da ULBRA-Cachoeira do Sul, este visa propor
estratégias de intervencdo psicologicas diante da problematica familia-escola-alunos com
dificuldades de aprendizagem, promovendo um trabalho interdisciplinar, sisttmico direcionado
as especificidades dessa problematica. A organizacdo do trabalho ocorre em quatro grupos
operativos de trabalho, sendo dois grupos com criancas, um grupo com seus familiares e
também um com os professores. O grupo operativo com as criangas, denominado o ABC das
emocOes tem como meta capacitar e encorajar as criangas a conseguirem expressar Seus
sentimentos, bem como o manejo de suas emogdes frente ao aprender. O grupo operativo com
os familiares visa 0 acolhimento de ddvidas dos pais relativas as dificuldades de aprendizagem
de seus filhos, oferecendo-lhes um novo olhar. O grupo operativo com os professores busca o
resgate da importancia do papel do educador na formacdo e desenvolvimento das préticas
pedagoOgicas empregadas. A equipe técnica conta com 15 integrantes entre estagiarios de
Psicologia curriculares, estagiarios de Psicologia voluntarios e profissionais voluntarios
conveniados na Parceiro Voluntarios. Atualmente atendemos 14 familias e 7 escolas do
municipio local. Os resultados do trabalho apontam para mudancas efetivas nos
relacionamentos sociais, afetivos e cognitivos das criancas atendidas.
Palavras-chaves: dificuldades de aprendizagem- intervencdo- interdisciplinaridade.
INDRODUCAO
A intervengdo na aprendizagem que se realiza opera nos diferentes fatores que atuam

no surgimento e manutencdo da dificuldade de aprendizagem. Estes sdo de ordem individual,
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familiar e escolar, e estdo conectados pela angustia, vergonha, fracasso e dor do ndo-aprender.
Diante desta complexidade, este projeto objetiva acolher essa demanda através de atendimentos
em grupo criangas, professores e familiares. Observa-se que nessas situagéo estdo em jogo tudo

que € mais temido por estes envolvidos, pois é por isso que precisamos ser VALENTES.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Este projeto surgiu da necessidade de prestar atendimento aos usuérios do servico de
psicologia da clinica escola ULBRA, visto que hd uma grande demanda de solicitacdo para
atendimento psicologico para criancas com dificuldades de aprendizagem, principalmente nos
ultimos quatro anos. Além disso, observou-se que a probleméatica das dificuldades de
aprendizagem estd associada principalmente a questdes comportamentais e emocionais que
resultam constantemente no fracasso escolar. Outro elemento relevante para a constitui¢éo
deste projeto foi 0 apontamento tedrico para o forte impacto da experiéncia escolar na formacéo
das autopercepcOes, que podem promover um autoconceito negativo para as criangas e sua vida
futura (STEVANATO ET AL, 2003).

As barreiras da aprendizagem também estdo associadas a situacdo familiar e a relacdo
com professores. Estes Gltimos sdo a face visivel da escola para crianca, e sua posicédo € vital
na criacdo de autoria de pensamento (FERNANDEZ, 2001a, 2001b). Em pesquisa sobre
autoconceito de professores, Cubero e Moreno (1995) afirmam que o professor que nutre um
sentimento de eficacia, de seguranca em suas realizacGes profissionais, tende a ser pouco
ansioso e a instigar em seus alunos o desenvolvimento de percepcdes positivas a respeito de si
e dos colegas, motiva-os a aprender e a lidar com erros de forma construtiva, favorecendo para
0 aluno um desenvolvimento de um autoconceito positivo.

O trabalho do psicélogo deve construir caminhos para que o professor e professoras
encontrem-se com suas autorias e assim sintam paixao para produzir com seus alunos. Desse
modo, como salienta Martini e Del Prette (2005) os programas de capacitacdo devem trazer
reflexdes e vivéncias que incluam as dimensdes afetivas e socioemocionais, uma vez que 0S
professores precisam estar atentos e preparados para lidar com essas dimensdes em si mesmo e
em seus alunos.

As dificuldades de aprendizagem estdo ancoradas nos deficits da modalidade de
aprendizagem familiar (FERNANDEZ, 2001a, 2001b). Polity (2001) lembra que a familia tem
a funcdo de educar e criar os filhos, esta deve garantir espacgos de desenvolvimento de relagdes
de afeto, de amor, respeito, autoridade e aprendizagem. Entretanto a autora lembra que néo
existe formula, e os pais vao cumprir sua funcéo a partir daquilo que receberam de suas familias

de origem.



A modalidade de aprendizagem dos pais estabelece uma relacdo de suplementariedade
com a dos filhos. Ou seja, uma modalidade de ensino saudavel favorecerd a constituicdo de
modalidades saudaveis nos filhos e filhas. Contudo, isso ndo indica que os efeitos sejam
determinantes, as criancas sdo sujeitos ativos e autores, e podem preservar sua modalidade de
aprendizagem, apesar de ter pais com uma modalidade patogénica (FERNANDEZ, 2001a,
2001b).

O termo modalidade patogénica, refere-se mais a situagOes de rigidez da forma de
relacionar-se com conhecimento e com as pessoas em todas e quais quer circunstancias.
Mesmos pessoas com modalidades patogénicas, as vezes, podem ter atitudes saudaveis que
resguardam a articulagdo do saber, do conhecer e do aprender (FERNANDEZ, 2001a, 2001b).

O trabalho do psicélogo com as familias possibilita a aprendizagem sobre dilemas,
facilita o enfrentamento das dificuldades, como das possiveis mudangas necessarias para o

desenvolvimento de todos os membros dos grupos familiares (POLITY, 2001).

METODOLOGIA

A organizacdo do trabalho ocorre em quatro grupos operativos de trabalho, sendo dois
grupos com criangas, um grupo com seus familiares e também um com os professores. Para o
primeiro semestre de 2017 foram planejados 24 sessGes de grupo operativo com criangas,
denominado o ABC das emogdes tem como meta capacitar e encorajar as criangas a
conseguirem expressar seus sentimentos, bem como o manejo de suas emocdes frente ao
aprender. Também foram marcados 5 encontros em grupo operativo com os familiares que visa
o0 acolhimento de duvidas dos pais relativas as dificuldades de aprendizagem de seus filhos,
oferecendo-lhes um novo olhar. O grupo operativo com o0s professores busca o0 resgate da
importancia do papel do educador na formacdo e desenvolvimento das préaticas pedagdgicas
empregadas, foram marcados 5 encontros para estas profissionais ao todo sdo 7 escolas
atendidas. A equipe técnica conta com 15 integrantes entre estagiarios de Psicologia
curriculares, estagiarios de Psicologia voluntarios e da éarea profissionais voluntarios
conveniados na Parceiro Voluntérios. Participam académicos das disciplinas Psicologia de
Aprendizagem, Psicologia da Escolar e Psicologia da Intervengéo na Educagdo com producéo
de materiais, observagdes no grupo e nas escolas, este trabalho faz parte da curricularizacdo da
extensdo que instiga o académica a pensar, intervir e viver seu papel como psicologo na

educacdo criando habilidades e estratégias.

APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Familiares



O encontro possibilita a aprendizagem sobre dilemas semelhantes, facilita o
enfrentamento tanto das dificuldades, como das possiveis mudangas necessarias para 0
desenvolvimento de todos os membros dos grupos familiares. Observou-se as familias sofrendo
diante das problemas escolares de seus filhos. Esse sentimento invade a relagdo méae-filho
através de um estilo compensatorio, denominado “superprotetor”. Ha dificuldades em
promover autonomia, impedindo a vivéncia de pequenas aprendizagens, frustracdes, desafios
sociais e afetivos, dentro do ambiente familiar. Destaca-se o lugar nuclear da mée na familia,
que poderia se denominar, parafraseando a ciéncia e a origem da vida, de “mae-céntrica”, pois
dela se origina e por ela se mantém. Contata-se uma sobrecarga de exigéncias e
responsabilidades impedindo fungBes necessarias para o desenvolvimento do sujeito
aprendente, como: espaco de transicdo para o exercicio da duvida e da criatividade; educacéao
que trabalhe a autoridade com clareza; ambientes produtores de novas aprendizagens (PAIN,
1999).

Professores

No grupo os professores constroem caminhos e estratégias para estes encontrarem
maneiras de trabalharem a aprendizagem de seu aluno com dificuldade, pois estes profissionais
também sdo impactados frente a essa situacao. No trabalho em conjunto é tecido uma rede de
apoio entre professoras veteranas com as iniciantes, onde é ha espaco para desabafos,
compreensdes e trocas de experiéncias. Estes profissionais sdo capacitados com ferramentas da
psicologia uma vez que os professores precisam estar atentos e preparados para lidar com as
dimensGes afetivas e socioemocionais em si mesmo e em seus alunos (MARTINI & DEL
PRETTE 2005). Assim € observado no relato dos professores, que a autoria destes vem sendo
restabelecida juntamente com prazer em ensinar outrem, mudancgas que ocorrem pela auto-
observacao e reflexdo sobre sua pratica-didatica.

Criancas

O ambiente do grupo oferece uma nova experiéncia social que é mediada e amparada
pelos pares de criangas e pelos coordenadores do grupo. Estes ultimos acolhem e valorizam os
outros modos de aprender e provocam o despertar das capacidades criativas das criancas. Os
participantes demonstram aumento de confianga, o qual se apoia nas habilidades e criar,
aprender, ensinar, imaginar e compartilhar experiéncias. Observa-se a diminuicao de ansiedade
e do comportamento hiperativo, juntamente com melhora no empenho e desenvolvimento
dentro da sala de aula, segundo a observacio das professoras (FERNANDEZ, 1990; 2001a,
2001b). Constata-se nos relatos do grupo um progresso na maneira como as criangas expressao

as vivéncias emocionais, 0 que favorece 0 aumento da autonomia.



CONSIDERACOES

Autonomia é um estado sempre em expanséo e depende da aquisicdo de significados e
vivéncias, no caso das criangas o grupo favorece o encontro destes pontos através dos pares e
pelo reconhecimento da sua criatividade, até entdo barrada pelo peso da situacdo de nédo
aprendizagem. Em seus familiares 0 medo vem se transformando em capacidade de suportar e
lidar com adversidades, deixa-se de lado compensagOes, negagOes e restricbes que atrofiam o
sistema e a diferenciagdo dos membros familiares. No trabalho com as professoras houve um
maior alcance dos resultados, pois 0 reencontro com suas autorias permite ndo sé para as
criancas atendidas, mas todas as outras, vivenciar aprendizagem com alguém que assumi a
responsabilidade pelo aprender de seu aluno. Autonomia e valentia sdo parametros buscados
pelos autores seguindo com trabalho frutifero, reconhecendo que ainda a muito a ser feito.
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