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RESUMO

A sexualidade ainda é pouco trabalhada no ambiente escolar, sendo permeada por tabus e
preconceitos. Ao tratar deste tema € essencial a articulacdo de acGes entre salde e educacao,
e a inclusdo de discussbes pautadas no dialogo horizontal. O estudo possui como objetivo
descrever a importancia de abordar a temética sexualidade no ambiente escolar. Trata-se de
uma revisdo narrativa, realizada em biblioteca convencional, na base de dados LILACS e na
Biblioteca Virtual SCIELO, no periodo de Julho de 2017. As producGes selecionadas
compreendem artigos cientificos, livros e manuais. Ao tratar da tematica de sexualidade, esta
ndo pode ser vista de maneira unilateral, uma vez que ndo é contetdo de uma disciplina
apenas, mas um eixo perpassa todas as areas de conhecimento, pois relaciona-se com as
praticas diarias de cada individuo. Destaca-se a necessidade de educagdo continuada para
atuacdo do educador, profissional de salde e comunidade em geral acerca do tema, a fim de
desmistificar tabus e preconceitos. A sexualidade deve ser vista de maneira multidimensional,
pois envolve questBes socioculturais e dindmicas de cada individuo, logo deve ser objeto de
discussdo no ambiente escolar, assim possibilita-se a troca de ideias e a corresponsabilidade
do cuidado.

Palavras chave: Sexualidade, Temas transversais, Educacdo em Saude

INTRODUCAO

A sociedade contemporénea vive o dpice da comunicacdo e do acesso a informagdo. Porém,
existem tematicas que ainda constituem-se tabus e permeiam mitos e crengas diversificadas,
sendo pouco discutidas no ambiente escolar, como a sexualidade. Este tema é transversal, e
permeia a atuacdo da salde e da educacdo, e deve ser abordado de maneira interdisciplinar no
cotidiano escolar. A sexualidade é uma dimensdo fundamental de todas as etapas da vida de
homens e mulheres, envolvendo préticas e desejos relacionados a satisfagéo, a afetividade, ao

prazer, aos sentimentos, ao exercicio da liberdade e a saude. (NOTHAFT et.al. 2014, p. 285)



Ao trabalhar com o tema sexualidade, é imprescindivel um dialogo aberto e horizontal e com
a quebra de pré-conceitos. O desafio de criar um espago saudéavel para discussdo da
sexualidade, como um processo natural do ciclo de vida dos individuos, emana uma mudanca
no modelo de atencdo. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) ao tratar deste tema,
busca considerar a sexualidade como algo inerente a vida e a salde, que se expressa no ser
humano, do nascimento até a morte. Relaciona-se com o direito ao prazer e ao exercicio da
sexualidade com responsabilidade (1998, p.287). Nesta contexto, destaca-se a relevancia da
discussdao do tema da sexualidade no ambiente escolar, a fim de fomentar a pratica dos
profissionais de salde articulados com a educacdo para garantia de acfes de promocao e
prevencdo a salude. Com base nestas consideracGes, apresenta-se 0 objetivo deste estudo:

descrever a importancia de abordar a tematica sexualidade no ambiente escolar

FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo os PCNs, a educacao sexual deve ser inserida como um tema transversal, ou seja,
como um assunto ministrado no interior das varias areas de conhecimento, perpassando cada
uma delas (FIGUEIRO, 2003, p.3). Nesta direcdo, ao tratar da tematica de sexualidade, esta
ndo pode ser vista de maneira unilateral, uma vez que ndo é contetdo de uma disciplina
apenas, mas um eixo perpassa todas as areas de conhecimento, pois relaciona-se com as
praticas diarias de cada individuo. Além disso, € um tema que desperta a curiosidade dos
alunos. O Ministério da Saude define que a adolescéncia ocorre no periodo que compreende
dos 10 aos 19 anos de idade, sendo este periodo, marcado por transformacbes e novas
descobertas. Nesta fase os individuos constroem muitos dos valores que repercutirdo no seu
comportamento e poderdo trazer consequéncias significativas para sua vida. Entende-se que
na adolescéncia, periodo de transformac@es, € que se desenvolve um processo de maturacao
biopsicossocial dos individuos e também, h4 uma maior socializagdo dos seres humanos com
diferentes grupos (RESSEL et al, 2009).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa, realizada busca por meio da biblioteca convencional, na
Biblioteca Virtual SCiIELO (Scientific Electronic Library Online) e na base de dados LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe de Informagcbes em Ciéncias da Saude). Foram
definidas as seguintes palavras chaves: orientacdo Sexual, sexualidade, transversalidade, e
educacdo em salde. As obras pesquisadas foram de 1998 a 2017, artigos, livros e manuais. O

estudo foi realizado em Julho de 2017.



RESULTADOS

A sexualidade envolve um processo continuo, e ndo linear, de aprendizado e reflexdo por
meio do qual, entre outras coisas, elaboramos a percepcdo de quem somos. Esse € um
processo que se desdobra em meio a condic¢Bes historicas, sociais e culturais especificas.
(ROHDEN et. al. 2009, p117) A sexualidade permeia distintas questdes, sendo importante
trabalhar temas diversos como, masturbacdo, iniciacdo sexual, o “ficar” e o namoro,
homossexualidade, aborto, disfuncGes sexuais, prostituicdo, autoestima, valorizacdo do corpo,
pornografia, entre outros, dentro de uma perspectiva democréatica e pluralista, em muito
contribui para o bem-estar das criancas, dos adolescentes e dos jovens na vivéncia de sua
sexualidade atual e futura. (PCNs,1998, p.293) Deve-se criar estratégias para manter
ambientes de dialogo, a partir das necessidades dos discentes, espacos estes que visam
esclarecer duvidas, questionamentos e orientar sobre praticas seguras e saudaveis. Conforme
Figueird (2003), que a sexualidade é inerente a praxis do educador, mesmo que no
subconsciente, o tema é abordado, por meio através da maneira como lidamos com as
situacbes do dia-a-dia. A postura do profissional, contribui para que o aluno tenha uma
imagem positiva ou negativa do corpo, da sexualidade e do relacionamento sexual. E
pertinente estabelecer metodologias que facilitem a aproximacdo e o didlogo com o
adolescente para auxilia-lo e incentiva-lo a construir seus préprios entendimentos acerca da
sexualidade, em seu sentido mais amplo, como parte integrante do seu ser. (NOTHAFT, 2014,
p.289)

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo sexual na escola € de suma importancia para mudanca de praticas e
comportamentos, a sexualidade trabalhada de maneira natural contribuir na quebra de
preconceitos, bem como trabalhar com as familias estas questdes. Assim, a escola devera
informar os familiares dos alunos sobre a tematica de sexualidade incluida na proposta
curricular e explicitar os principios norteadores do trabalho. No didlogo entre a escola e as
familias, pretende-se que a sexualidade deixe de ser tabu e sim um objeto de discussdo no
ambiente escolar, possibilitando a troca de ideias e a corresponsabilidade do cuidado. O apoio
dos pais aos trabalhos desenvolvidos com os alunos é um aliado importante para o &xito nas
acoes. O papel da escola é abrir espaco para que a pluralidade de concepcdes, valores e
crengas sobre sexualidade e que cada individuo possa se expressar livremente. Cabera a
escola trabalhar o respeito ao préximo, as diferencas socioculturais e temas relevantes como a

sexualidade que fazem parte da construcéo social de cada pessoa.
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