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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo verificar a capacidade cardiovascular em alunos do
ensino médio, da escola estadual de educacdo basica Augusto Ruschi. A partir da medida,
obteve-se o resultado de VO?max.(Consumo Méximo do Volume de Oxigénio) dos alunos. O
trabalho foi realizado nas aulas de educacdo fisica no ginasio da escola com a participacao
voluntéria dos alunos. Foi utilizado o Teste de Legér ou “’vai e vem’” somente nos alunos do
sexo masculino, somando um total de 06 avaliados. S6 foi possivel aplicar o teste uma vez
nos alunos por falta de tempo para um treinamento entre uma aplicacdo e outra, ndo sendo
possivel fazer uma comparacao entre antes e depois. Os dados coletados apontam uma média
de 33,81 de VO?méaximo. O minimo foi de 23,60 de VO?maximo e o maximo foi de 42,30 de
VO2maximo. A partir dos resultados obtidos pode-se concluir que o teste Legér é muito
importante para que se descubra o nivel da capacidade cardiorrespiratdria e assim planejar a
atividade fisica de forma mais adequada e precisa, ajuda também, a verificar a capacidade
fisica de uma pessoa ou um grupo, mesmo que ndo sejam atletas profissionais. Fica
evidenciado que educadores fisicos tem a responsabilidade pela qualidade de vida da
sociedade. Tendo o dever de orientar, incentivar e monitorar para que todos os alunos e
sociedade pratiqgue algum tipo de atividade fisica, que desenvolva a capacidade
cardiorrespiratoria. Dessa forma fica evidenciado que o teste Legér & de fundamental

importancia para auxiliar os professores de educacao fisica no seu trabalho.
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INTRODUCAO

Nos dias atuais as criangas, os adolescentes e também os adultos tendem a ficar mais em casa,
tanto nos dias de folga, quanto nas horas de lazer devido a diversos fatores entre eles a
violéncia e a falta de seguranca, sem falar na falta de locais adequados para a préatica de
atividades fisicas ao ar livre.

As atividades de lazer que antigamente eram praticadas na rua onde a criancada se reunia e
jogava futebol, taco, bola de gude, brincava de pegar e se esconder entre outras brincadeiras
que desenvolviam a aptiddo fisica, foram sendo substituidas por outras atividades onde as
criancas ndo precisam ir para a rua e ficar expostas a riscos, entretanto essa mudanca de
habitos vem prejudicando a salde dos jovens e também dos adultos, pois no momento que
trocamos uma atividade fisica por uma atividade tecnoldgica como video game, tablet, celular
entre outros estamos deixando de condicionarmos fisicamente e essa falta de atividade fisica
vem sendo prejudicial ao desenvolvimento das criancas e adolescentes, e isso vem se

refletindo na educacao fisica na escola.

FUNDAMENTACAO TEORICA
O professor deve contar com todos 0s recursos possiveis a fim de garantir que as atividades
fisicas sejam aplicadas sem riscos aos alunos, e o teste de Leguer vem se mostrando um
grande aliado do professor, pois através do teste o professor pode verificar como estd o
condicionamento dos alunos a fim de preparar atividades em conformidade com as
capacidades de cada aluno, assim evitando lesdes e maiores complicagées como, por exemplo,
um AVC (acidente vascular cerebral) ou uma parada cardiaca como ja temos relatos de
acontecimentos.
“As principais investigagdes epidemioldgicas tem identificado como
fatores de risco primario para o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares a hipertensdo, as dislipidemias e o habito de fumar.
Como fator secundario tem se o sexo, a idade, a falta de atividade
fisica, 0 excesso de gordura, o diabetes mellitus, o estresse emocional
e o historico familiar.” (DA COSTA; pag. 37; 1986).
Foi usado o teste de LEGER “Vai e Vem™, cujo seu objetivo é analisar a capacidade
cardiovascular e aerdbica através do resultado de VO2max.(Consumo Maximo do Volume de

Oxigénio).



Medir: Medir é comparar uma grandeza com outra, de mesma natureza, tomada como
padrdo. Medicdo é, portanto, o conjunto de operacdes que tem por objetivo determinar o valor

de uma grandeza.

Avaliacdo: E um processo de tomada de decisio que julga valores sobre a quantidade de algo
medido. Para termos um resultado € necessario que tenhamos um parametro de referéncia, ou
seja, comparacao entre resultados.

Para a execucdo do teste foram seguidos todos os protocolos e tomados todos os cuidados
para o teste ter a validade, fidedignidade e a objetividade necessarias para o objetivo final do
estudo, que € verificar a capacidade cardiovascular e capacidades aerdbicas dos alunos do
ensino médio da escola estadual de educacdo basica Augusto Ruschi, através do resultado do
V02 méx. de cada participante, a fim de aplicar a atividade correta para cada aluno assim

evitando lesdes sobrecargas e mal subitos.

METODOLOGIA

Teste progressivo maximo para estimar o consumo méaximo de oxigénio (VOamax.),
desenvolvido por Léger & Lambert em 1982 e modificado por Léger e colaboradores em
1984.

Esse trabalho foi realizado durante as aulas de educacdo fisica, no ensino médio da escola
Augusto Ruschi, a fim de testar a resisténcia cardiovascular dos alunos. A partir disso, foi
utilizado o teste de Legér ou “’Vai e Vem’’, com o objetivo de estimar o consumo de VO?
max. de cada aluno. Os alunos que participaram foram voluntarios, e o teste foi realizado
somente com alunos do sexo masculino.

O teste inicia com 0s sujeitos correndo lentamente e termina numa velocidade de corrida
rapida, num sistema de “vaievem” na distdncia de 20m, de acordo com o ritmo determinado
pelo protocolo;

O teste é do tipo escalonado, com estagios de aproximadamente 1 minuto de duracdo e sdo
marcados por um sinal sonoro (bip), que determina o ritmo de corrida do sujeito avaliado no
“vaievem” de 20m;

O estagio (velocidade em km/h) que o avaliado para ou ndao consegue mais manter o ritmo
ditado pelo protocolo, indicara o nivel de aptidao aerdbia (VO,méax);

Os avaliados devem cruzar a linha oposta com pelo menos um dos pés simultaneamente ao
sinal sonoro (bip), ndo devendo sair antes do bip, ou seja, o ritmo do protocolo deve ser

respeitado rigorosamente;



O teste inicia com 8,5 km/h e incrementa 0,5 km/h a cada estagio (+ 1), ou seja, 0 intervalo
entre os BIPs em cada velocidade diminuird. Para cada deslocamento de 20m sera computado
uma volta e toda vez que a volta 1 for anunciada, indicard que um novo estagio esta
comecando, desta forma o avaliado vai aumentando progressivamente a sua velocidade de
corrida;

Cada avaliado é orientado para correr até ndo suportar mais acompanhar o ritmo ditado pelo
protocolo; e o teste é dado como encerrado quando este parar voluntariamente ou quando o
professor ou avaliador identificar que 0 mesmo ndo consegue por duas vezes consecutivas
(ida e vinda), ultrapassar com um dos pés as linhas demarcadas; no entanto, se houver um
atraso em uma extremidade e o sujeito recupera-se imediatamente no proximo deslocamento o
teste prossegue normalmente;

Porém, uma tolerancia de 2m no atraso de ritmo podera ser adotada. Esse controle pode ser
feito a partir de linhas pontilhadas e paralelas a dois metros antes das linhas de 20m; se ao
soar o BIP, o avaliado se encontrar fora desta zona de tolerancia por duas vezes consecutivas,
a avaliacdo é encerrada, cabendo ao professor avaliador ou alguém designado, registrar o
estagio e o nimero da volta que o avaliado parou no teste;

E recomendavel, quando possivel, que para cada avaliado tenha uma pessoa responsavel e
munida de uma ficha do protocolo, para anotar o estagio e o nimero da volta que 0 mesmo
parou ou tenha atingido o critério de teste encerrado;

Uma tabela indicara o VO,max. relativo (ml/kg/min), estimado a partir do resultado obtido
(pico de velocidade atingido em km/h e idade em anos, respectivamente). Porém, se o
avaliado tem 18 anos ou mais, o valor de VO,max. é varidvel-dependente apenas do pico de

velocidade.

RECURSOS
Fisicos e materiais: Ginasio, caixa de som, caneta, planilha.
Humanos: Académicos da ULBRA e UFSM, professor da escola e alunos.

Financeiros: Sem custos

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da realizacdo do teste aplicado nos alunos da escola de estadual de educacdo basica
Augusto Ruschi, obteve-se os seguintes resultados: O teste foi aplicado em 06 alunos da
escola, todos do sexo masculino e todos participaram de forma voluntaria. Com o teste foi

calculado o VO2 méax. dos participantes, sendo que o minimo foi de 23,60 de VO2max. e o



maximo foi de 42,30 de VO2maximo. A média de VO2max. entre 0s participantes ficou em
40,45.

CONCLUSAO / RECOMENDACOES

Conclui-se que o Teste de Legér, serve tanto para atletas de alto nivel quanto para estudantes,
onde seu principal objetivo é verificar as capacidades cardiovasculares dos atletas e alunos,
sendo uma ferramenta de fundamental importancia para os profissionais de educacéo fisica
avaliar seus alunos a fim de elaborar atividades que estejam de acordo com a capacidade de
cada individuo, assim evitando atividades que possam vir a prejudicar a salde e qualidade de
vida dos atletas e educandos.

Uma lesdo é um traumatismo ou um dano causado a um tecido do corpo, as lesdes mais
simples podem se transformar em lesdes graves se o atleta for submetido a exercicios fisicos
intensos, dessa forma o professor de educacéo fisica deve estar ciente dos tipos de lesdo que
podem ocorrer com os atletas, a fim de evitar esfor¢cos desnecessarios e prejudiciais.

O profissional de educagdo fisica € um incentivador para a sociedade, onde através de seu
trabalho estimula a pratica de atividades fisicas, porem deve ter cuidados para que a atividade
fisica ao invés de trazer beneficios traga consequéncias prejudiciais a saude e qualidade de
vida dos alunos. Desse modo o profissional deve utilizar todas as ferramentas disponiveis a
fim de conhecer seus atletas e alunos, podendo assim ministrar conteudos adequados a cada
individuo conforme suas capacidades fisicas.

Dessa forma fica evidente que o teste de Legér cumpre seu papel como mecanismo de

investigacdo para o auxilio do trabalho dos profissionais de educacéo fisica.
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