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RESUMO

Introducdo: O processo de formacdo a docéncia tem incentivado a qualificacdo para o ensino
e a didatica, bem como, organizacdo, implementacdo e avaliacdo de projetos politicos
pedagdgicos e criacdo e conducdo de disciplina. Os programas de pds-graduacdo com vertente
académica contribuem para a préaxis da docéncia, para a qual, torna-se essencial estimular e
fomentar reflexdes acerca dos contextos sociais, na busca por melhorias tanto do aprendizado,
quanto da realidade vigente. Objetiva-se relatar a experiéncia de docéncia orientada durante a
realizacdo de Curso de Doutorado no Programa de Pdés-graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Maria, por meio de criacdo e execucdo de disciplina a
graduacdo do curso de enfermagem. Método: Trata-se de uma disciplina intitulada
“Enfermagem na atencdo a saude do adolescente e do jovem nos diversos contextos de vida”
disponibilizada para académicos de enfermagem dos diferentes semestres, amparada na
pedagogia libertadora de Paulo Freire. Resultados: a disciplina contou com abordagem teorica
e pratica. A teoria trabalhada em sala de aula teve continuidade em plataforma virtual, com
féruns de discussdo e resolucdo de estudos de caso. As aulas contaram com a presenca de
enfermeiros, psicologos e nutricionistas atuantes na atengdo a adolescentes e jovens.
Consideracdes finais: o exercicio de planejamento e execucdo da disciplina possibilitou
experienciar a pratica docente com comprometimento, visando atender as perspectivas da
praxis da docéncia. Destaca-se que a disciplina conferiu visibilidade a especificidade das fases
da adolescéncia e juventude, que estavam incluidas de maneira discreta na grade curricular da
graduacdo em enfermagem, tendo em vista 0s anseios e perspectivas dos graduandos.
Descritores: Educacéao superior; Educacdo em enfermagem; Docente.

INTRODUCAO

O comprometimento com a formacdo académica perpassa pela oferta de propostas
pedagdgicas direcionadas para a construcdo do conhecimento e o exercicio do pensamento
critico. Torna-se imprescindivel estimular e fomentar reflexdes acerca dos contextos sociais,
na busca por melhorias tanto do aprendizado, quanto da realidade vigente.

Neste interim, os programas de p6s-graduacdo stricto sensu, com vertente académica,

assumem notavel aceitacdo a esta formacdo e reconhece-se que as experiéncias,
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conhecimentos e vivéncias abarcadas nesse contexto contribuem para suas praxis a docéncia.
Frente ao exposto, 0 presente trabalho objetiva relatar a experiéncia de docéncia orientada
durante a realizacdo de Curso de Doutorado no Programa de Péds-graduacdo em Enfermagem
da Universidade Federal de Santa Maria (PPGEnf/UFSM), por meio de criacdo e execucdo de
disciplina a graduagao.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O processo de formacdo a docéncia tem incentivado a qualificacdo para o ensino e a
didatica, bem como, organizacdo, implementacdo e avaliacdo de projetos politicos
pedagdgicos e criacdo e conducdo de disciplina. A formacao pedagdgica tem sido o alvo dos
Programas de Pés-graduacgdo, em nivel de mestrado e doutorado, com a oferta de disciplinas
de Didéatica ou Metodologia do Ensino Superior.

A apreensdo das reflexdes pedagogicas, no ensino superior, assume e submete-se aos
requisitos do processo educativo critico, processo este voltado para a responsabilidade social e
politica. Nessa perspectiva, 0s docentes se sobressaem como agentes de transformacéo, tanto
dos profissionais que ingressam nos cursos de pés-graduacdo e buscam a qualificacdo em sua
formacdo, quanto das préaticas educativas pedagdgicas (OLIVEIRA; SILVA, 2012).
METODOLOGIA

Trata-se de relato da disciplina intitulada “Enfermagem na atencdo a saude do
adolescente e do jovem nos diversos contextos de vida”. A disciplina tem como objetivo
geral: desenvolver competéncias e habilidades fundamentais na atencdo a salde integral de
adolescentes e jovens. Os objetivos especificos incluem: conhecer as politicas de atencdo ao
adolescente, desenvolvendo acgdes voltadas a esse contingente populacional; analisar os dados
epidemioldgicos e organizar estratégias, com vistas a diminuir os indices de morbidade e
mortalidade nessa faixa etéria; assistir a populacdo adolescente, considerando o0s aspectos
biologico, psicoldgico, sociocultural, espiritual e ético; elaborar um plano de cuidado
condizente com os diversos contextos de vida dos adolescentes.

A disciplina esta disponivel para académicos de enfermagem dos diferentes semestres,
pois pensa-se que a miscigenacdo de semestres cursados contribui com a troca de
conhecimento e experiéncias entre 0s alunos. 1sso porque se trata de uma disciplina embasada
na pedagogia libertadora, tendo como referencial Paulo Freire em que o professor é um
mediador das discussdes e os alunos sdo sujeitos ativos de seu aprendizado (FREIRE, 2005).
APRESENTACAO DE RESULTADOS

O conteudo da disciplina incluiu abordagem tedrica, discussdo e problematizacdo

acerca dos temas relacionados a saude de adolescentes e jovens: vulnerabilidade; politicas



publicas e iniciativas governamentais; crescimento e desenvolvimento; habitos saudaveis e
transtornos alimentares; sexualidade e contracepcdo; e, metodologias de abordagem,
totalizando 35 horas. Além de abordagem tedrica, teve visita técnica em alguns servigos que
atendem adolescentes e jovens, como o Centro de Atendimento Socioeducativo e Hospital
Casa de Saude. As aulas contaram com a presenca de profissionais da assisténcia, incluindo
nutricionistas, psicélogos e enfermeiros, além da presenca da doutoranda, que estava em
docéncia orientada e duas professoras do curso de enfermagem.

As atividades avaliativas incluiram simulacdo de consulta com adolescente, desde
acolhimento até a evolucdo de enfermagem; escolha de tema e abordagem de metodologia
ativa para ser utilizada com adolescentes; participacdo em aula e, em ambiente virtual
utilizou-se a plataforma moodle para foruns de discussdo, resolucdo de estudos de caso e
trocas de conhecimento e experiéncia entre os académicos e professoras.
CONSIDERACOES

O planejamento e execucdo da disciplina configurou um exercicio que permitiu
desenvolver habilidades de organizacao, estudo da especificidade da satde de adolescentes e
jovens, contato com profissionais da assisténcia que sdo considerados referéncia em suas
areas de atuacdo e utilizacdo de metodologias ativas para o ensino. Dessa maneira, esse
exercicio desenvolvido durante o curso de doutorado exigiu comprometimento no intuito de
atender as perspectivas da pratica docente, habilitando por meio da formacéo, envolvimento
holistico, no sentido de abranger o compromisso social, critico e reflexivo, exigindo para além
do dominio da pratica assistencial, mas também, preparando para a praxis da docéncia.

A oportunidade de planejar e executar uma disciplina amparada em um modelo de
pedagogia e um referencial tedrico, congruentes com as necessidades dos graduandos,
mostrou-se como uma experiéncia desafiadora e de empoderamento pela permanente
vigilancia critica de coeréncia entre planejamento e execuc¢éo, possibilitando acGes didaticas e
pedagdgicas desenvolvidas por meio de atividades que envolvem o “ser docente”. Ainda, 0
desenvolvimento da disciplina conferiu visibilidade a especificidade das fases da adolescéncia
e juventude, que estavam incluidas de maneira discreta na grade curricular da graduagdo em
enfermagem, tendo em vista 0s anseios e perspectivas dos graduandos.
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