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RESUMO

A alfabetizacdo é uma etapa muito importante da vida de uma crianga ou
adulto. Realizei o presente projeto na Escola Municipal de Ensino Fundamental Pantano
Grande, em Pantano Grande, com alunos do 1° ano, quis desenvolver um projeto que
trabalhasse a sensibilidade, concentracéo, e reflexdo dos educandos visando a melhoria
da aprendizagem sobre os conteldos que permeiam a alfabetizacdo. A musica e a
meditacdo tém a capacidade de unir a sonoridade e a teoria musical e a sensibilidade do
educando, dando abertura para que seja trabalhada a alma do aluno, respeitando a sua
particularidade. A musica atinge todos os dominios da vida interior do ser humano. E
cada crianca tem as suas reacdes perante a musica. A meditacdo permite que a crian¢a
trabalhe seu interior, assim como a musica que realiza modificagbes em nossa vida
interior, toda a impressdo que age no nosso ser significam tanto para diferenciacao,
ampliacdo de aprofundamento em seu ser. Através delas o aluno realiza interpretagdo e
aquisicdo de conteldo. A musica e a meditacdo desenvolvem o reconhecimento e
utilizacdo expressiva, em contextos musicais e naturais das diferentes caracteristicas
geradas pelo siléncio e pelos sons: a altura (grave/agudos), duracdo (curtos e longos),
intensidade (fracos ou fortes) e timbre (caracteristica que distingue e personaliza cada
som). A apreciacdo musical e alfabetizagdo referem-se também a audicéo e a interagéo
com mdasicas e diversos sons que nos rodeiam. A vivéncia musical em conjunto com a
meditacdo promove na crianca desenvolvimento da capacidade de expressar-se de modo
integrado, por meio de imitar, reproduzir o universo em que nos rodeia. Sendo que em
cem dias letivos mais que a metade da turma esta lendo e escrevendo.
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INTRODUCAO

O presente projeto visa atender os alunos do primeiro ano da Escola Municipal
de Ensino Fundamental Pantano Grande, os alunos estdo utilizando das préaticas da
meditacdo para cultivar a consciéncia corporal, atencdo plena na respiracéo,
concentracdo e atencdo aos sentimentos e pensamentos. S&o utilizadas atividades
ludicas, leitura de textos e as sessdes sdo adaptadas de acordo com a faixa etaria dos
participantes. A turma 11 é composta por 25 alunos, foi a unido de duas turmas da
educacdo infantil de 2017. Sendo que a professora titular do primeiro ano foi também
professora deles em uma das turmas no ano passado. Em 2018 foi observado nos

educandos muita dificuldade de concentracdo e atengdo. Os casos de dificuldades no
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comportamento e cognigdo sdo tratados fora do espaco de sala de aula, a partir de
encaminhamentos para a coordenacdo pedagdgica e, quase sempre, resultam em
condutas de medicalizacéo.

Os objetivos do projeto sdo: despertar o gosto pela mdsica trabalhando a
sensibilidade dos educandos; estimular a apreciacdo musical e frequéncia ritmica,
desenvolvendo a percepcdo auditiva; ensinar e utilizar a pratica da meditacdo e o uso da
musica em sala de aula para os alunos do primeiro ano, propiciando melhoras cognitivas
e comportamentais; aprender a viver pacificamente uns com o0s outros, através da

meditacdo na escola, descobrindo que a paz se encontra dentro de nos.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A prética pedagbgica deve possibilitar a aprendizagem dos alunos, onde o processo
educacional deve ser visto como algo de constante discussdo e apontamentos, no que
tange a conducgdo de metodologias de ensino que possibilitem a apropriacdo da escrita e
leitura no primeiro ano.

Neste empenho para mudar e inovar a alfabetizacdo na presente escola durante a
construcdo da Proposta Politico Pedagdgica foi estudado varios pedagogos entre eles
Morin que estabelece igualmente os sete saberes, indispensaveis na edificacdo do futuro
da educacdo. Henri Wallon foi o primeiro a levar ndo s6 o corpo da crianga, mas
também suas emoc@es para dentro da sala de aula. Fundamentou suas ideias em quatro
elementos basicos que se comunicam o tempo todo: a afetividade, o movimento, a
inteligéncia e a formacdo do eu como pessoa. O pensador Jacques Delors aponta como
principal consequéncia da sociedade do conhecimento a necessidade de uma
aprendizagem ao longo de toda vida, fundamentada em quatro pilares, que séo,
concomitantemente, do conhecimento e da formacao continuada. Um dos quatro Pilares
da Educacdo no Relatério para a UNESCO da Comissdo Internacional sobre Educacgéo
para 0 Século XXI, coordenada por Jacques Delors ¢ APRENDER A SER. Precisamos
nos atentar ao VERDADEIRO significado do SER. Precisamos ensinar as nossas
criangas a SER, a sentir, a se perceber, se conectar consigo mesmo, se relacionar melhor
com o0 préximo.

Diante da reflexdo dos fundamentos pedagdgicos, foi realizado em reunido
pedagdgica com os professores, um trabalho sobre o que cada profissional da educacao

pretende com a sua disciplina ou turma, a sua meta de acordo com os pilares
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educacionais. Realizando uma analogia temos os contetdos do ano que o meu aluno
deve aprender a CONHECER; a metodologia e suas técnicas a serem trabalhadas de
acordo com o filoséfico da instituicdo, o como aprender a FAZER; com a convivéncia
diaria, administrando os conflitos temos o aprender a CONVIVER; para que no final do
ano letivo, a aprendizagem seja integral, e o aluno possa aprender a SER. Conforme
Jacques Delors que a pratica educacional deve preocupar-se com o desenvolver das
quatro aprendizagens fundamentais: Aprender a conhecer, fazer, conviver e ser,
objetivando interacdo para uma formacao holistica do individuo.

O bloco de alfabetizagdo pretende estimular o aprendizado e o desenvolvimento
total dos educandos, criando situacdes onde 0s mesmos possam desenvolver sua
capacidade de aprendizagem, sua aquisi¢do de conhecimentos e a formacéo de valores e
atitudes. E necessario compreender e valorizar o uso da leitura e escrita em diferentes
ocasides do uso diario. Proporcionar condicdes para um crescimento cognitivo,
emocional e de aprendizagem formando um cidaddo do bem, um ser humano total, apto
a participar da sociedade em que vive. Levar o aluno a diferenciar, construir,
reconstruir, desenvolver suas habilidades e capacidades, conhecendo suas possibilidades
e autoestima e autoconfianca. Além de participar das atividades cotidianas interagindo
com colegas, respeitando regras do dia a dia e seu desempenho, tendo atitudes de
vivéncias, conhecimento, acdes e valores.No final da alfabetizacdo espera-se que 0s
alunos sejam sujeitos de sua aprendizagem, tenham seguranca em Si mesmo,
acreditando em seu potencial, possam ser capazes de ler, escrever, interpretar, produzir
textos coerentes, coesos e desenvolver atividades de raciocinio l6gico matematico com
preciséo.

Os alunos do primeiro ano estdo fazendo praticas de meditacdo e de mdusica
diariamente, durante aproximadamente 8 minutos, direcionado pela professora titular da
turma. A proposta valoriza a formacdo do individuo de maneira completa, ndo apenas
nos contetidos, mas também na empatia nas relagcdes entre os alunos na busca por criar
uma sociedade mais justa com atividades voltadas para o bem-estar e a inteligéncia
emocional. O habito da meditacgio e da musica propicia para o aluno um
autoconhecimento que reforca sua autoestima e autoconfianca. A muasica € um
instrumento de sensibilidade que possui a capacidade de trabalhar as emoc¢bes dos
educandos. Através da musica os educandos desenvolvem a frequéncia ritmica, e

despertam o senso musical. A musica desenvolve o ritmo ordenado no aluno, dando a



ele a possibilidade de criar movimentos sincronizados, a imita¢do, a impostacdo da voz
e da linguagem. A mdsica propicia ao aluno a oportunidade de criagdo de cantos e
ritmos espontédneos dando ao mesmo a possibilidade se expressar individualmente ou

em grupo. Desenvolve a capacidade reflexiva e criativa do educando.

METODOLOGIA

O método A Pesquisa-Acdo Participativa € um método sistematico e ciclico de
levantamento de informacgbes e planejamento, onde a professora e a coordenadora
pedagdgica entram em campo, observando, avaliando e refletindo, antes de planejar os
préximos passos do projeto. Envolve a participacdo direta de todos os atores, hum
processo dinamico e empoderador. Baseado na autorreflexdo e criagdo coletiva, no

didlogo, escuta ativa e potencializacao.

APRESENTACAO DE RESULTADOS

Como resultados, identificamos que a meditacdo mais praticada no ambiente
escolar é a concentrativa que é a atencdo em um determinado foco, como por exemplo,
a respiracao, por ser uma pratica considerada mais facil para iniciantes.

Mais da metade da turma ja estd lendo as palavras simples estudadas, sendo que
somente trés alunos ainda ndo reconhecem todas as letras do alfabeto. Dez alunos ja
produzem frases e expressam suas ideias através da escrita. Uma aluna avangou para o
segundo durante o primeiro trimestre porque ja lia fluentemente e produzia pequenos
textos.

A turma apresentava dez alunos com muita dificuldade de concentracdo e
aprendizagem. Foi sugerida desde o ano anterior a procura de varios profissionais da
area da saude para os educandos, pois assim teriamos um diagndstico e como trabalhar
com eles de forma a ter éxito na alfabetizacdo. Quatro alunos ainda védo a
fonoaudidloga, um estd frequentando psiquiatra e neurologista para investigar o
comportamento e a dificuldade de concentragdo. Quatro alunos estdo tendo atendimento
psicoldgico, uma das alunas é devido a ser adotada e ter superprotecdo materna. Dois
alunos a escola esta acompanhando o desempenho deles e verificou que melhorou muito

com a implantacgdo do projeto.

CONCLUSOES



Na literatura sdo relatados inumeros beneficios fisicos ja comprovados
cientificamente nos estudos com adultos que também ocorrem com as criangas, como
maior resisténcia imunoldgica, aumento das conexdes neuronais, rejuvenescimento das
células. Foi observado que a meditacdo e a musica desenvolvidas diariamente em sala
de aula possibilitaram aos educandos diminuir a ansiedade e aumentar a concentracdo
durante as quatro horas de aula. Através da meditacdo e da musica as criangas tiveram
mais foco, atencdo e concentracdo. Foi observada uma reducdo da ansiedade, nos
alunos que eram mais ativos e uma maior consciéncia corporal em todos os alunos da
turma. Eles estdo mais conectados com seus sentimentos, pensamentos e sensacoes.
Desenvolveram a consciéncia amorosa, propiciando mais compaixao e aceitacdo por si e
pelo préximo. Também melhorou o rendimento escolar, com menos Bullying, e menos
déficit de atencéo.

A pratica com a musica e a meditacdo foi de fato, uma aceitacdo muito positiva.
As criangas foram muito genuinas, se propuseram de fato a parar, fechar os olhos e
sondar 0 que estd acontecendo dentro de si. Um aluno somente ainda ndo fechou os
olhos, durante os momentos meditacdo e musica. Mas participa de todas as atividades
do projeto. Existem varias posicGes e diversos métodos para introduzir a meditacdo e a
masica, mas o principal foi atingindo que é entrar em contato com nossa esséncia,

concentrando-se apenas no presente.
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