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RESUMO: Objetivo: este trabalho busca relatar a experiéncia docente e de académicos
de enfermagem acerca de um projeto de extensdo realizado no Presidio Estadual de
Cachoeira do Sul / RS. Método: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia sobre as atividades desenvolvidas pelo projeto de extensdo intitulado Viva
melhor com salde, do Curso de Bacharel em Enfermagem da Universidade Luterana do
Brasil (ULBRA), campus Cachoeira do Sul/RS, no Presidio Estadual de Cachoeira do
Sul/RS. Resultados: as acdes de educacdo em saude sdo alguns dos principais
dispositivos para viabilizar a promocdo da salde no sistema prisional. Observa-se o
envolvimento e desenvolvimento dos académicos que participam de maneira voluntaria
do projeto, ampliando as a¢des de educacao e promogéo da saude no ambiente carcerario.
Conclusdo: o projeto possui uma finalidade educativa no desenvolvimento de acdes
voltadas a prevencado de doencas e assisténcia a saude as acdes de promogdo a salde dos
detentos.
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INTRODUCAO

A Constituicdo Brasileira, promulgada em 1988, traz um novo conceito de
assisténcia a saude, assegurando-a a qualquer cidadao brasileiro e sendo um dever do
Estado oferecé-la mediante a forca de seus dispositivos (MENDES, FERNANDEZ E
SACARDO, 2016). Assim, “considerando um cidadao recluso como cidadao brasileiro,
esse direito também lhe é inerente” (ARRUDA et al., 2013, p.6647). A salde no Sistema
Penitenciario brasileiro apresenta um quadro preocupante devido a varios fatores, como
0 déficit de vagas nas penitenciarias, violéncia, iluminacdo e ventilacdo natural
insuficientes e, principalmente, a falta de uma assisténcia médico-juridica adequada e
suficiente (SOUSA et al., 2013).

A desproporcionalidade entre os ingressos e as saidas no sistema penitenciario
brasileiro resulta em superlotacdo, o que favorece ao desrespeito a dignidade
do preso, predispondo-o comprometimento do processo de morbi-mortalidade,
contrariando a legislacdo vigente de seguridade aos direitos dos presidiarios
(ARRUDA et al., 2013, p.6647)
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Na esfera da assisténcia a satde no espaco prisional, existe a caréncia de recursos
para um atendimento de qualidade, que atenda o detendo de maneira integral. A saude
possui carater multidimensional, sendo o usuério um sujeito da educacdo em busca de
autonomia para a pratica do cuidado em satde. Assim, a educacao e a promogéo da saude
deixam de pensar somente no processo de doenca curativa, passando a eleger mecanismos
para a sua prevencdo ou controle. Tradicionalmente é compreendida como a transmisséo
de informagdes em saude, enfatizando e valorizando os saberes, 0 conhecimento prévio
da populacdo e ndo somente o conhecimento cientifico (MENDES, FERNANDEZ E
SACARDO, 2016).

Sabe-se da urgéncia em refletir em torno das concepcdes de ressocializagéo,
reintegracdo, reeducacdo e transformacdo do carcere em um laboratério de ideias e
autoconhecimento. Sobretudo, diante das sistematicas violagdes a dignidade humana
(MAIA E FACEIRA, 2016). Desta forma, importante propagar a educagao e a promogao
da saude no sistema carcerario, promovendo nos detentos as mudancas necessarias para

obter uma melhor qualidade de vida diante do contexto, modificando os modos de viver.

Frente a esses pressupostos, 0 objetivo desse trabalho foi relatar a experiéncia
docente e de académicos de enfermagem acerca de um projeto de extensdo realizado no
Presidio Estadual de Cachoeira do Sul / RS.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A extensdo universitaria € acdo da universidade junto com a comunidade que
possibilita 0 compartilhamento com o publico externo do conhecimento adquirido por
meio de ensino e da pesquisa desenvolvidos na instituicio. E a articulagio do
conhecimento cientifico advindo do ensino e da pesquisa com as necessidades da
comunidade, onde a universidade se insere, interagindo e transformando a realidade
social (CHEDID, SAMIRA, 2018). O tripé — ensino, pesquisa e extensdo — constitui o
eixo fundamental das Universidades brasileiras, ndo podendo ser compartimentado. No
entanto, de acordo com SILVA, OLIVEIRA (2016):

[...] é perceptivel que a extensdo universitaria tem permanecido como eixo que
pode ser considerado o de menor expressdo ou, em outras palavras, 0 mais
frégil do tripé de sustentacdo da Universidade, seja pelo espaco académico-
institucional reduzido em termos de programas e projetos financiados no
ambito das Universidades Publicas, seja pela crescente valorizagdo do ensino
e, ainda mais, da pesquisa — por diversos fatores (p.87).



“A Extensdo Universitaria é o processo educativo, cultural e cientifico que articula
0 Ensino e a Pesquisa de forma indissociével e viabiliza a relacdo transformadora entre
Universidade e Sociedade” (Politica Nacional de Extensdo Universitaria, 2012, p. 15).
Assim, o texto Constitucional preceitua no artigo 207, acerca da importancia sobre a
articulacdo entre as trés acOes académicas e estabelece que as atividades universitarias
poderdo receber apoio financeiro do poder puablico (BRASIL, 1988). Os projetos de
extensdo constituem-se como uma via de mao-dupla, garantindo & comunidade
académica, que encontrard na sociedade a chance de elaboracdo da praxis de um

conhecimento académico.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia sobre as atividades
desenvolvidas pelo projeto de extensao intitulado Viva melhor com saide, do Curso de
Bacharel em Enfermagem da Universidade Luterana do Brasil (ULBRA), campus
Cachoeira do Sul/RS. Este projeto ocorre desde junho de 2017 e possui como objetivos
desenvolver agfes que vao desde a prevencdo de doencas e assisténcia a salde as acoes
de promocéo da satde no Presidio Estadual de Cachoeira do Sul/RS e, também, permitir
a progressiva ampliacdo das acOes executadas pelos académicos da area da saude com

vistas a atencdo integral do adulto e a educacdo em salde.

As atividades ocorrem com o apoio do Nucleo Estadual de Educacdo Cultura
Popular Julieta Villamil Balestro (NEEJACP), localizado nas dependéncias do presidio,
e da gestdo do presidio. A escola faz parte da modalidade NEEJA Prisional e mantém a
educacdo basica, contendo ensino fundamental e médio. O projeto é uma proposta que
possibilita uma aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes e habitos de vida e

compartilham das atividades somente os detentos que frequentam a escola.

Os encontros ocorrem de maneira participativa, em dois momentos por més, em
sala de aula prépria do presidio, na presenca da coordenadora do projeto e de um professor
da NEEJA. Sdo realizadas palestras, debates, elaboracao de cartilhas educativas, gincanas
praticas, trabalhos em grupo e cadastro de satde dos detentos, atualizado a cada encontro
em ficha propria elaborada pelos alunos. Sao registrados os dados sociodemograficos,
verificados os sinais vitais, medidas antropométricas, sanado as dividas de saude,
doencas prévias, medicacOes de uso continuo, realizado exame fisico e, por fim, realizada

a evolugéo de enfermagem. Os materiais utilizados séo PowerPoint, notebook, caixa de



som, cartolinas, folhas de oficio, canetas, lapis de cor, calculadora, esfigmomandmetro,
estetoscopio, luvas de procedimento, algoddo, termoémetro digital, abaixador de lingua,
balanga, fita métrica e oximetro. Os assuntos sdo escolhidos e organizados em um
cronograma pelos alunos voluntéarios do projeto e adaptados conforme sugestdes ou
solicitacbes dos professores da NEEJA. Os assuntos ja trabalhados foram: Meningite,
Maléria, Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (M), Asma, Esclerose
Mudltipla, uso racional de medicamentos, gripe H1N1, Tuberculose, Herpes, Sifilis,
Cancer de Prostata, Dermatites, InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST), Tétano,
HPV Papiloma Virus, HIV/AIDS, Leptospirose e Hepatites.

RESULTADOS

Os resultados demonstram que as a¢les de educacdo em saude sdo alguns dos
principais dispositivos para viabilizar a promog¢do da saude no sistema prisional. Os
detentos, por meio dos encontros e exposicdes, apreendem conhecimento sobre as
principais patologias a que estdo suscetiveis, seus sinais e sintomas, ficando atentos a
qualquer anormalidade e cuidado uns dos outros. As agfes educativas promovem 0
empoderamento coletivo, fortalecendo o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo
da saude, que possam comprometer a salde dos carceres e estimulam a dindmica da
atencdo a satde na unidade prisional, essencialmente curativa e pontualmente preventiva,

consolidando uma ldgica de atencdo basica para promocdo e preservacdo da saude.

Observa-se, também, a ampliacdo do espirito critico e investigativo dos
académicos, permitindo a vivéncia pratica dos contetudos desenvolvidos em sala de aula.
O envolvimento com o projeto de extensédo estimula o desenvolvimento da capacidade de
expressdo oral, de socializa¢do, a autonomia, 0 pensamento, enriquece o vocabulario e

contribui para a construcdo do conhecimento.
CONSIDERACOES/RECOMENDACOES

Ao finalizar, neste semestre, as aces de educacdo em salde e promocao da satde
no Presidio Estadual foi nitida a percepcdo de que o projeto possui uma finalidade
educativa no desenvolvimento de ac¢Ges voltadas a prevencdo de doencas e assisténcia a
salde as agdes de promocdo a saude dos detentos. No contexto prisional, o projeto
realizado é de suma importancia, pois reafirma a relevancia da universidade com a

comunidade, que reconhece a importancia de acdes educacionais para a ressocializagdo



dos detentos. Por fim, é na extensdo universitaria que surge de forma mais evidente o

apelo quanto ao cumprimento da fungdo politica e social da Universidade.
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