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RESUMO:

Este trabalho é fruto do estdgio curricular na Educagédo Infantil Nivel 11 de cinco anos,
sendo 20 horas de observacdo e 60 horas de docéncia, onde pude colocar em pratica
parte dos ensinamentos adquiridos durante o Curso de Pedagogia. Foi realizado na
Escola Municipal de Ensino Fundamental Addo Jaime Porto, localizada no interior do
municipio de Candeléria, orientado pela prof.2 Silandra Badch Rosa, como recurso
parcial para a conclusdo do curso, no primeiro semestre de 2016, na Universidade
Luterana do Brasil, campus Cachoeira do Sul. Os alunos demonstram respeito pelas
professoras, brincam, estudam juntos aprendendo a se socializar e respeitando as ordens
estabelecidas. A sala de aula apesar de ndo ser muito grande comporta todos os alunos.
Para a realizacdo deste estagio foi desenvolvido o projeto “Salde comeca com
higiene,”” tendo em vista a necessidade de trabalhar esse tema buscou-se promover a
conscientizacdo dos alunos da Educacdo Infantil, a respeito da importancia do auto
cuidado para a saude individual e coletiva, elencando a importancia deste no contexto
social, sendo fundamental que os alunos conhecam bons habitos, mas ndo basta apenas
informa-los é preciso trabalhar de forma significativa a aquisicdo desses habitos, para
que assim possam desenvolvé-los no seu ambiente de convivéncia. Isso significa estar
bem nos aspectos fisico, mental e social. Em outras palavras, salde ndo é apenas a
auséncia de doencas, mas, um bem que pertence ao individuo e a coletividade. E,
também, relacionada com a qualidade de vida da sua comunidade e de sua familia. Os
habitos de higiene na escola devem ser reforcados, ensinando as crian¢as a lavarem as
mé&os, a escovarem 0s dentes, explicar a importancia de lavar as frutas para comé-las,
cuidados com a agua e com, os alimentos da cantina escolar, também sdo importantes
quesitos quando se fala em higiene na escola.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao- Higiene- Saude

INTRODUCAO

Tratar de higiene e saude tem sido um desafio para a educacdo, no que se refere
a possibilidade de garantir uma aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes e

habitos. Ser saudavel é também estabelecer bons habitos e compreender que 0 Nnosso



corpo merece um carinho especial, e que esse tratamento nos traz beneficios. A
presenca do educador com uma nova Vvisdo se torna imprescindivel e fundamental, pois
é, preciso que o "saber" seja extensivo a todos, é preciso facilitar para que o aluno se
aproprie do conhecimento cientifico a respeito do proprio corpo.

Neste estdgio foi abordado o assunto referente ao tema “Salde comeca com
higiene’’ as experiéncias mostram que transmitir informacdes a respeito dos cuidados
que devemos ter com o corpo partindo de uma alimentagdo saudavel e da higiene bucal,
é fundamental para que reconhecam desde cedo a importancia de se ter bons habitos de
higiene, para que os alunos se desenvolvam de maneira saudavel, bem como verificar os
conhecimentos cognitivos afetivos e psicomotores adquiridos por experiéncias vividas
anteriormente.

Partindo deste tema devemos esclarecer e estimular os alunos, propondo uma
tomada de consciéncia no que diz respeito a saude, a limpeza corporal, a postura, etc.
Quando o aluno percebe que estes habitos o ajudam a viver melhor, sem divida alguma
ele estara motivado a colocé-la em prética com regularidade.

METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido durante trés semanas, sendo quinze dias, onde foram
oferecidas aulas praticas para os alunos interagirem e participarem do projeto, a fim de
assimilarem com maior éxito o assunto abordado. Durante o periodo do estagio foram
abordados os assuntos referentes ao tema, higiene relacionada ao corpo, a qual ira
influenciar no seu ambiente de convivéncia.

Diante desses aspectos destacou-se a necessidade da elaboracdo de atividades
relacionadas a salde, a higiene pessoal e bucal, a alimentacdo saudavel, como por
exemplo, alimentacdo saudavel, os cuidados com o corpo e com 0s dentes, entre outros
componentes essenciais para o desenvolvimento infantil.

Foram desenvolvidas atividades de orientacdo e acompanhamento da boa higiene
pessoal: lavar as maos, escovar dos dentes, terem cuidados com o0s pés, as unhas e 0s
cabelos. Nesse contexto procurou-se promover a integracdo dos alunos e a busca do
conhecimento, durante a realizacdo das atividades, realizando cartazes para a exploragéo

e fixacdo dos conteudos.



APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Durante o periodo do estagio os alunos mostraram-se participativos e atentos para
a busca de novos conhecimentos, sendo eles, estimulados pela professora a realizarem
as atividades, participarem das aulas e dos momentos de trocas de informacdes. Assim
as aulas transcorreram focadas no tema proposto, atraves do projeto de intervencgédo
pedagogica, o qual foi aplicado com esta turma de Educacao Infantil para mediar os
novos conhecimentos 0s quais eram esséncias para que os alunos nesta faixa etaria em
que se encontram, reconhecam os cuidados que se deve ter com o corpo e reconhecer
todos os aspectos que nos ligam a higiene corporal.

Portanto, o conhecimento sobre o corpo humano para o aluno deve estar
associado a um melhor conhecimento do seu proprio corpo, por ser seu e por ser Unico,
e com o qual ele tem uma intimidade e uma percepc¢éo subjetiva que ninguém mais pode
ter. Essa visdo favorece o desenvolvimento de atitudes de respeito e de apreco pelo
proprio corpo e pelas diferencas individuais. E importante que o aluno tenha um
conhecimento do seu proprio corpo e no¢des de higiene, pois quando o mesmo ndo tem
essas nocdes acarretam problemas que vao interferir no seu desenvolvimento pessoal.

Segundo os PCNs (1997, p.39), Cada pessoa, aluno ou professor, apreende em seu
meio de convivio, especialmente em familia, um conjunto de idéias a respeito do corpo.
E importante que o professor tenha consciéncia disso para que possa superar suas
préprias pré-concepcgoes e retrabalhar algumas das noc¢des que os alunos trazem de casa,
algumas correspondentes a equivocos graves. Além dessas nocdes adquiridas em sua
vivéncia individual, ha outras gerais difundidas pela midia, mas tdo pouco elaboradas
que também constituem senso comum. Todas essas conceituacdes adquiridas fora da
escola devem ser consideradas no trabalho em sala de aula.

Sendo assim o trabalho desenvolvido foi um fator importante para a vida do
aluno, a partir de um reconhecimento mais aprofundado sobre os cuidados que devemos
ter com nosso corpo. Ao final do estagio os alunos receberam o seu album, contendo

todas as atividades realizadas durante o periodo deste estagio.

CONSIDERACOES

O Projeto foi uma proposta que possibilitou e garantiu uma aprendizagem efetiva

e transformadora de atitudes e habitos de vida. Ao educar para a saude e para a higiene,



de forma contextualizada e sistematica, nos vimos diante de um grande desafio para a
educacdo. Observando a necessidade da turma no &mbito escolar e na comunidade em
que vivem e por acreditar que a escola € um veiculo com grandes poderes de
transmissdo de pensamento e também auxiliadora no processo de construcdo de
conhecimento. Esse projeto apresentou propostas de aulas interdisciplinares que foram
desenvolvidas na turma, sobre a higiene com o corpo e com 0 ambiente, visto que a
maioria dos alunos é de uma comunidade muito carente e sem infra-estrutura necessaria
ao seu desenvolvimento social.

O presente trabalho nos proporcionou desenvolver atividades relacionadas aos
aspectos que envolvem o cuidado com a salde e a formacdo de hébitos e atitudes do
cotidiano da escola e da comunidade em que vivem, 0s quais S0 necessarios para uma
vida saudavel, bem como a importancia de manter o corpo asseado e o ambiente limpo,
pois a melhoria das condi¢des de saude é produzida nos espacos coletivos e nas relacbes
com as outras pessoas, e como educadora mostrei que escola pode oferecer a
oportunidade de aprendizagem de diferentes formas de acdo que favorecam a salde e a
higiene coletiva.

Foi possivel, com este trabalho, colocar em préatica conhecimentos, competéncias
e habilidades ja adquiridas. Os trabalhos realizados durante o estagio foram muito
gratificantes e de grande importadncia para minha formacdo. A experiéncia foi
maravilhosa e gratificante os alunos foram participativos, e se dedicaram para realizar
todas as atividades propostas, sendo que 0s estagios curriculares sdo momentos
fundamentais para o académico exercitar conhecimentos obtidos nas aulas teéricas,

repensar sobre eles, mudar conceitos, adquirir conhecimentos e reconhecer habilidades.
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