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RESUMO

INTRODUGCAO: A situacdo de bullying ocorre na presenca de violéncia fisica e/ou
psicologica em atos de intimidacdo, humilhagdo ou discriminacdo (BRASIL, 2015). A
pratica crescente no pais exige a criacdo de intervencdes referentes as situacbes de
bullying nas escolas, prevenindo a sua ocorréncia. METODOLOGIA: Objetivando
conscientizar e prevenir a ocorréncia do bullying, o presente trabalho foi realizado em
uma escola de Ensino Fundamental do Municipio de Cachoeira do Sul. Trata-se de um
relato de experiéncia de atividades desenvolvidas pelas académicas estagiarias do curso
de Psicologia com alunos e professores da instituicdo. Utilizou-se recursos midiaticos,
dindmicas e discussdes com alunos em apresentacdo do tema, adequando-se as
diferentes faixas etarias dos alunos; com aproximadamente 20 alunos por vez, duragao
de 50 minutos cada encontro, totalizando 02 meses. O corpo docente foi orientado
individualmente. APRESENTACAO DE RESULTADOS: Inicialmente buscava-se
orientar professores sobre como lidar com situacdes de bullying, o que confundiu-se
com a escuta terapéutica - ferramenta da psicologia clinica. Isto pode dever-se a falta de
psicologos em escolas, 0 que confundiria o verdadeiro papel deste profissional e suas
intervencdes na educacdo. A psicologia do contexto escolar almeja mediar conflitos
melhorando o processo de ensino-aprendizagem (MARTINEZ, 2009). Foram atingidos
08 professores e todos os alunos entre 0 1° e 9° ano. Percebeu-se que as criangas mais
novas (entre 06 e 09 anos) aderem melhor a proposta, demonstrando que o bullying
deve ser pensado como algo preventivo e ndo apenas quando as dificuldades sé&o
vigentes. CONSIDERACOES: A pesquisa de satisfacdo respondida por docentes,
supervisdo e direcdo da instituicdo apresentou o éxito da atividade. A adesdo da escola e
a enfatizacdo diaria do trabalho no ambiente escolar (através de cartazes, postura da
orientacdo escolar, etc) foi essencial para a efetividade do processo: é necessario o
trabalho continuo ao informar e refletir sobre o bullying.
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Introducéo
Nos dias de hoje, inumeros sdo os desafios que tramitam o &mbito escolar. Professores e
alunos tém encontrado dificuldades no ensino-aprendizagem pelos mais variados
motivos, dentre eles, o bullying (SANTQOS, 2013). A pratica do mesmo vem ganhando
atencdo no pais, 0 que exige a criacdo de regulamentagdes referentes aos cuidados a

vitima e prevencdo de novos acontecimentos. O presente projeto foi solicitado por



escolas de Cachoeira do Sul, entre elas, a Escola Municipal de Ensino Fundamental Dr.
Baltazar de Bem. A préatica do bullying causa danos ndo somente a vitima, como
também ao agressor: desde sentimentos de inferioridade até um possivel transtorno
psicolégico (como a anorexia, depressdo, o transtorno do panico) e isolamento social.
Estas e outras informagdes foram passadas com o intuito de orientar professores e
jovens a como lidar com situagdes de bullying.

Metodologia
Relato de experiéncia, recorte de uma execucdo de projeto de prevencdo ao bullying,
realizada durante estagio curricular do curso de psicologia da ULBRA Cachoeira do Sul
denominado Processos Educativos I. O projeto foi realizado em dois momentos: um
encontro com professores e outro com alunos. Sao apresentados os objetivos do projeto
e colocadas em execucéo as atividades como apresentacéo e discussdo do tema bullying
para alunos e professores: mediante adequacdo para as diferentes faixas etarias dos
alunos realizou-se introdugdo ao assunto, bem como para o corpo docente. Para alcancar
este objetivo, foram utilizadas leituras e discussdes de textos, dindmicas e recursos
midiaticos como apresentacdo de slides e videos. Para discutir as possiveis resolu¢des
de situacgdes-problema para identificar como a escola tem lidado com casos de bullying,
solicitou-se aos alunos e professores que se imaginassem em diferentes situacbes para
identificarmos como poderiam soluciona-las. Os fatores protetores sdo fatores que
fortalecem aspectos saudaveis do individuo (ESTANISLAU & AFFONSECA, 2014).
Para fortalecer aspectos saudaveis como o afeto entre colegas, utilizou-se a dindmica
“Falando dos outros pelas costas” (LOPES, 2011). Aos professores, foi aberto
individualmente um espaco para orientagcdo quanto ao bullying, que terminou por servir
a alguns como momento de acolhimento e escuta psicolégica - confusdo perceptivel
entre o papel da psicologia escolar (que objetiva mediar conflitos para a melhora do

processo de ensino-aprendizagem), com a clinica.

Apresentacao de resultados
Pode-se perceber que houve uma boa adesdo da escola ao projeto diante de discussdes
surgidas durante as intervengdes, tanto com alunos como professores. As atividades de
manutencdo das intervencdes feitas pela escola podem ter auxiliado na efetividade dos
objetivos inicialmente propostos. Através de pesquisa aplicada com 10 professores, com

a diretora e com a supervisora, percebeu-se um grau de satisfacdo geral com o projeto



de 83% de respostas considerando a atividade “muito boa”. Os dez professores foram
receptiveis ao aderirem a proposta de conversa sobre o bullying, participacdo esta
motivada pelo empenho da escola no projeto. Estes reforcaram que o “olhar de fora”
auxiliou na construcdo da responsabilidade frente ao bullying. 379 alunos participaram
do projeto, que mostrou-se mais proveitoso para alunos da faixa etéria de 7 a 10 anos de
idade. Os alunos de 11 a 16 anos aproveitaram, no entanto ndo igualmente, ja que 0s

alunos dos anos iniciais deram maior importancia ao assunto.

Considerac6es/Recomendactes
Durante o desenvolvimento do projeto alguns imprevistos ocorreram, como a
indisponibilidade de recursos audiovisuais e a alteracdo de datas para realizacdo das
atividades. No entanto, os objetivos do projeto foram plenamente satisfeitos, ja que
atividades substitutas foram preparadas caso as previstas estivessem impossibilitadas de
ser executadas por algum motivo. A Lei n° 13.185, que institui o Programa de Combate
a Intimidacdo Sistematica (bullying), visa dentre seus objetivos, capacitar equipes
pedagdgicas em acdes de discussdo, prevencdo, orientacdo e solucdo do problema
(BRASIL, 2015). Em acordo com a experiéncia aqui apresentada, € a segunda escola a
buscar orientacfes sem ainda haver instituido o programa de combate ao bullying, por
diversos motivos. Ao estudar como uma escola lida com bullying, é necessario que
tenha sido feita anteriormente a identificacdo do preparo e seguranca dela para isto. A
importancia do olhar sensivel da psicologia foi ressaltada na pesquisa de satisfacdo
aplicada aos docentes, supervisdo e diretoria. Logo, o projeto foi satisfatorio pois a
escola demonstrou estar aberta para pensar sobre 0 assunto e oportunizou momentos

para melhorar seus recursos no trato as situacoes de bullying.
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