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RESUMO

O objetivo do estudo foi a conscientizacdo de alunos do Ensino
Fundamental, da importancia das aulas de Educacéo Fisica para a melhora da
qualidade de vida. Participaram da pesquisa duas turmas de Ensino
Fundamental, anos finais, de uma escola publica da cidade de Sédo Gabriel,
alunos de 11 a 13 anos, no total 44 alunos. As aulas foram elaboradas com o
objetivo de desenvolver as capacidades fisicas, cognitivas, afetivas e motoras
através de brincadeiras, jogos e minicircuitos, sendo ministradas na sala de
aula ou na quadra, com duracdo de 50 minutos. A metodologia utilizada para a
conscientizacdo dos alunos, foi através de intervencao direta, junto aos alunos,
durante as aulas de educacéao fisica e também através de palestras realizadas
com as turmas. As aulas aconteciam duas vezes na semana com duracao de
um semestre. A atividade fisica € essencial para a manutencdo e melhoria da
salde e na prevencao de enfermidades, para todas as pessoas em qualquer
idade. A pratica de exercicios contribui para a longevidade e melhora sua
qualidade de vida, através dos beneficios fisiolégicos, psicoldgicos e sociais.
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1. INTRODUCAO

Qualidade de vida e saude abrangem diversos fatores que podem
mexer com seu estado fisico e mental e consequentemente com o0 modo como
vocé vive seu dia-a-dia. Muitas vezes, ndo percebemos como estamos
correndo, nos alimentando mal, ou passando batido pelos prazeres do dia a dia

e acabamos adoecendo, psiquica e fisicamente. Quando vocé tem qualidade



de vida vocé consegue proporcionar isto para as pessoas que estdo em torno
de vocé. O relacionamento com sua familia, seus amigos e colegas faz parte
desta qualidade de vida, por isso € importante buscar melhora-la, ja que todos
estes relacionamentos sédo importantes (SANTOS & SIMOES, 2012).

Muito se fala em qualidade de vida no trabalho. Muitas empresas tem
percebido que seus funcionarios produzem muito melhor quando estéo alegres,
saudaveis e mais dispostos. Por isto, companhias também tem se preocupado
com isso. Durante a velhice, qualidade de vida é essencial, a expectativa de
vida aumenta muito e estas pessoas conseguem ser muito mais felizes se o
ambiente em que elas estdo proporciona esta qualidade de vida para idosos. A
Qualidade de vida indica o nivel das condi¢Bes basicas e suplementares do ser
humano. Estas condicdes envolvem desde o bem-estar fisico, mental,
psicolégico e emocional, os relacionamentos sociais, como familia e amigos, e
também a salde, a educacdo e outros parametros que afetam a vida humana
(SEIDL & ZANOON, 2004). Para garantir uma boa qualidade de vida, deve-se
ter habitos saudaveis, cuidar bem do corpo, ter uma alimentacao equilibrada,
relacionamentos saudaveis, ter tempo para o lazer e varios outros habitos que
facam o individuo se sentir bem. Essas acdes acarretam boas consequéncias
para o individuo, que passa a usar o humor para lidar com situacdes de stress,
e fazer com que sinta que tem controle sobre sua prépria vida. Qualidade de
vida é diferente de padrdo de vida, e muitas pessoas confundem os termos.
Padrdo de vida € uma medida que quantifica a qualidade e quantidade de bens
e servicos que determinada pessoa ou grupo pode ter acesso (SANTOS &
SIMOES, 2012).

Com base no exposto, elegeu-se como objetivo do estudo a
conscientizagcdo de alunos do Ensino Fundamental, da importancia das aulas

de Educacéo Fisica para a melhora da qualidade de vida.

2. METODOLOGIA

O objetivo do estudo foi a conscientizacdo de alunos do Ensino
Fundamental, da importancia das aulas de Educacao Fisica para a melhora da
gualidade de vida. Participaram da pesquisa duas turmas de Ensino

Fundamental, anos finais, de uma escola publica da cidade de Sao Gabriel,



alunos de 11 a 13 anos, no total 44 alunos. As aulas foram elaboradas com o
objetivo de desenvolver as capacidades fisicas, cognitivas, afetivas e motoras
através de brincadeiras, jogos e minicircuitos, sendo ministradas na sala de
aula ou na quadra, com duracédo de 50 minutos. A metodologia utilizada para a
conscientizacdo dos alunos, foi através de intervencao direta, junto aos alunos,
durante as aulas de educacéo fisica e também através de palestras realizadas
com as turmas. As aulas aconteciam duas vezes na semana com duracao de

um semestre.

3. RESULTADO E DISCUSSAO:

Através das analises dos resultados percebeu-se a melhora na
conscientizacdo dos alunos quanto a importancia e os beneficios que as aulas
de Educacdo Fisica; atividades fisicas e esportivas desencadeiam em suas
vidas. Muitos relataram que apés as aulas e palestras, comecaram a ver as
atividades fisicas e esportivas como um aliado a aquisicdo e manutencao da
saude. Outros deles, enfatizaram que estar consciente da importancia que a
atividade fisica e esportiva tem no dia a dia, com a pratica de atividades fisicas
diarias no ambito escolar, ajudam a desenvolver a coordenacdo motora,
motricidade, lateralidade, raciocinio l6gico, e o principal que € prevenir doencas
como sedentarismo e obesidade, que sdo as que mais atingem criancas e
adolescentes. Este trabalho assume sua relevancia, no momento em que a
contribuicdo dos profissionais da area de Educacdo Fisica pode e deve ser
oferecida a sociedade, seja através da producdo de conhecimento sobre o
assunto, seja através da propria atuacao profissional. E preciso conscientizar
as pessoas que através da pratica regular de atividades fisicas e esportivas,
aliada a uma alimentacdo saudade, a melhora na qualidade de vida e saude e
uma consequéncia natural. Reafirma-se que a pratica da Educacao Fisica em
ambito escolar assume papel fundamental na saude publica. A Educacgéo
Fisica atua na qualidade de vida das pessoas de forma direta. Os beneficios

sdo inimeros, de carater fisico e também mental.
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