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Resumo: O desenvolvimento motor é uma transformagdo que ocorre de maneira
constante, ou seja, € um desenvolvimento incessante que ocorre nas capacidades
funcionais do individuo. Ocorre desde o momento da concepcdo, por conta de o
organismo humano possuir uma sequéncia bioldgica, onde existe a interacdo e a
estimulacdo. A infancia e adolescéncia sdo marcadas pelo desenvolvimento e obtencéo
de diversas habilidades motoras, estas que desempenham grande influéncia no dominio
do corpo de maneira estatica e dindmica, na locomocao e também na manipulacdo de
objetos. O professor possui um papel fundamental no desenvolvimento motor de seus
alunos, pois partirdo dele o planejamento de atividades que visem proporcionar
momentos de alegria e diversdo, aliados ao desenvolvimento e aperfeicoamento das
habilidades fisicas e motoras. O objetivo deste estudo foi analisar, através da Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM), a Idade Motora (IM) dos alunos participantes do
Projeto COPAME- Educacéo Fisica, realizando um comparativo aos testes de novembro
de 2014 e maio de 2015. Através da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) de Rosa
Neto (2002), foram realizadas as avaliacBes de Motricidade Global (IM2), Equilibrio
(IM3) e Esquema Corporal (IM4). Em relacdo aos testes dos meninos, pode-se destacar
que 0os mesmos obtiveram uma melhora na média de todos os aspectos avaliados. Em
relacdo as meninas pode-se observar que houve uma reducdo em duas baterias. Com 0s
resultados pode-se concluir que, os meninos melhoraram em todas as médias avaliadas,
ao contrario das meninas, esta reducdo pode ser devido as meninas terem menos
disposicao para as atividades propostas e praticarem menos atividades esportivas. Pode-
se concluir, entdo, que a danca, aliada a atividades recreativas e esportivas possui
expressiva importancia na formacao fisica e cognitiva de criancas e adolescentes, pois
consegue unir diversos beneficios em apenas uma atividade.
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1- INTRODUCAO

Segundo Gallahue e Ozmun (2005), o desenvolvimento motor é uma
transformacdo que ocorre de maneira constante, ou seja, € um desenvolvimento
incessante que ocorre nas capacidades funcionais do individuo. As mudancas podem ser
observadas nas diferentes fases da vida, sendo que o desenvolvimento motor é definido
e caracterizado como um processo relacionado a idade, que ocorre de maneira

sequencial e que com isso ocorrem mudangas no comportamento motor do individuo.



Rosa Neto (2002) destaca que o desenvolvimento motor ocorre desde o
momento da concepgédo, por conta de 0 organismo humano possuir uma sequéncia
bioldgica, onde existe a interacdo e a estimulacdo. Ao longo da vida o organismo produz
diversas modificacdes, porém esta mais presente nos primeiros anos de vida.

Para Santos, Oliveira e Dantas (2004), a infancia e adolescéncia sdo marcadas
pelo desenvolvimento e obtencdo de diversas habilidades motoras, estas que
desempenham grande influéncia no dominio do corpo de maneira estatica e dinamica,
na locomogdo e também na manipulacdo de objetos. Awad (2010) destaca que o
professor possui um papel fundamental no desenvolvimento motor de seus alunos, pois
partirdo dele o planejamento de atividades que visem proporcionar momentos de alegria
e diversdo, aliados ao desenvolvimento e aperfeicoamento das habilidades fisicas e
motoras durante a realizacdo de atividades ludicas, recreativas, esportivas e de danca.

Para Almeida e Godoy (2012), o desenvolvimento destas atividades traz
beneficios na parte fisica, como tambeém nos estudos, relacionamento com as pessoas e
nos momentos de lazer. Proporciona ainda diminuicdo da ansiedade e do estresse, além
de auxiliar na saude mental. Promove um melhor desenvolvimento da coordenacgédo
motora, equilibrio, atengdo, consciéncia corporal, musicalidade, expressao, no¢des de
espaco e tempo, lateralidade, entre outros fatores. Segundo Londero (2011), criancas e
adolescentes necessitam de atividades que visem possibilitar o aprimoramento de sua
criatividade, para que com isso possam melhorar seu temperamento e seu humor,
através da liberdade de movimento e expressdo, a danca teria um papel fundamental
nesta questdo, pois assim como as atividades recreativas, ludicas e esportivas possibilita
a formacéo da integracdo social do individuo.

O Projeto COPAME - Educacdo Fisica é uma parceriada Associacdo
Comunitaria Pr6-Amparo do Menor com a Universidade de Santa Cruz do Sul -
UNISC. Existe com o intuito de promover atividades ludicas, recreativas, de expressao
corporal e danga, através de jogos, brincadeiras, atividades com mausica, estimulando
cuidados com a saude e a valorizagdo dos mesmos.

O objetivo deste estudo foi analisar, através da Escala de Desenvolvimento
Motor (EDM), a Idade Motora (IM) dos alunos participantes do Projeto COPAME-
Educagéo Fisica, realizando um comparativo aos testes de novembro de 2014 e maio de
2015.



2- METODOLOGIA

Esta pesquisa é composta por 13 sujeitos, sendo 08 do sexo masculino e 05 do
sexo feminino, com idades entre 08 e 11 anos, todos residentes da Associacdo
Comunitéria Pré-Amparo do Menor de Santa Cruz do Sul - RS.

Os sujeitos participam de aulas de Educacgdo Fisica, estas que ocorrem uma vez
na semana, sendo que os alunos sao divididos em duas turmas: turma dos meninos e
turma das meninas. Cada aula tem duracdo de 50 minutos, onde é proposto aos alunos
diversos ritmos dentro da danca e atividades que despertem sua expressdo corporal,
além de atividades ludicas, recreativas e esportivas.

Através da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) de Rosa Neto (2002),
foram realizadas as avaliacbes de Motricidade Global (IM2), Equilibrio (IM3) e
Esquema Corporal (IM4), realizando um comparativo entre os testes de maio de 2015 e
dezembro de 2015.

Para se calcular a IM2 que se refere a Motricidade Global, IM3 aspecto que
compreende o Equilibrio e a IM4 referente ao Esquema Corporal realiza-se a soma dos

valores positivos alcangados nos testes referentes a cada aspecto.

3- RESULTADOS

Em relacdo aos testes dos meninos, pode-se destacar que obteve melhora na
média da ldade Motora Geral (IMG), que era de 6,3+1,6 anos no pré-teste e aumentou
para 7,3+2,11 anos no poés-teste. No teste de Motricidade Global (IM2), os meninos
obtiveram os valores de 6,6+2,55 anos no pré-teste, e de 8,3+2,61 anos no poés-teste,
sendo a bateria de avaliagdo que melhor mostrou resultados positivos com 0s meninos.
O teste de Equilibrio (IM3) resultou em 6,25+3,1 anos no pré-teste e 7,1+2,9 no pds-
teste, e 0 de Esquema Corporal (IM4) mostrou, no pré-teste, a idade de 6,1+1,95 anos e,
no pés-teste, de 6,6+1,5 anos.

Em relacdo aos testes realizados pelas meninas, pode-se observar que, na ldade
Motora Geral (IMG), os valores foram de 7,73£1,8 anos no pré-teste e de 8,1+1,94 anos
no pos-teste. Na bateria de Motricidade Global (IM2), nota-se uma reducdo dos valores,
indo de 8,5+1,1 anos para 8,2+1,3 anos, no pré e pos-teste, respectivamente. No teste de

Equilibrio (IM3), o resultado no pré-teste foi de 9,3+1,7 anos e no pos-teste de 7+2,34



anos. Ao contrério dos anteriores, o aspecto de Esquema Corporal (IM4) apresentou
melhoras, indo de 8+3,08 anos no pré-teste para 9,2+2,6 anos no pos-teste.

4- CONSIDERACOES FINAIS

Com os resultados pode-se concluir que, os meninos melhoraram em todas as
médias avaliadas, ao contrario das meninas, que obtiveram uma reducdo em duas
baterias. Esta reducdo pode ser devido as meninas terem menos disposicdo para as
atividades propostas e praticarem menos atividades esportivas. Os meninos, além da
danca, atividades recreativas e esportivas, possuem outras oficinas integradas, que
também auxiliam no seu desenvolvimento.

Pode-se concluir, entdo, que a danca, aliada a atividades recreativas e esportivas
possui expressiva importancia na formacdo fisica e cognitiva de criangas e adolescentes,
pois consegue unir diversos beneficios em apenas uma atividade. E o incentivo a prética
destas atividades é de suma importancia por parte das instituicGes, é através da danca,
que as criangcas e adolescentes tem a oportunidade de interagir com o0s colegas,

professores, oportunizando maiores possibilidades motoras, com as aulas.
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