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Resumo: O desenvolvimento motor € um processo no qual ocorrem alteracGes nos niveis
de funcionamento do individuo, ou seja, com o tempo ele passara a controlar de uma
maneira maior seus movimentos. Entretanto, o desenvolvimento motor dos portadores de
necessidades especiais possui a restricdo da experimentacdo de alguns padrdes normais
de movimentos essenciais para o desenvolvimento funcional motor considerado normal.
A pratica de atividades ludicas, fisicas e esportivas possui um fator importante para a
promocdo da salde. Porém, existe uma parcela de brasileiros que apresentam algum tipo
de deficiéncia, motora, sensorial ou intelectual, fazendo com que estes individuos
possuam dificuldades em realizar a pratica de atividades fisicas. E ai que entram as
atividades aquaticas, por se referirem normalmente a pessoas com condicOes especiais
com a finalidade de reabilitacdo. A intervencdo em meio liquido pode ser indicada para
criangas consideradas normais, tanto quanto para aquelas que possuem algum déficit
motor ou necessidades especiais, pois 0 meio liquido possibilita uma maior facilidade na
execucdo dos movimentos. O presente estudo teve como objetivo verificar através da
aplicacdo dos Testes da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) de Rosa Neto (2002),
a ldade Motora (IM) dos alunos participantes do Projeto Piracema da Universidade de
Santa Cruz do Sul - UNISC nos aspectos Motricidade Fina (IM1), Motricidade Global
(IM2) e Equilibrio (IM3). Apesar das limitagdes encontradas, os portadores de
necessidades especiais possuem habilidades e competéncias que devem ser estimuladas.
Os sujeitos desta pesquisa apresentam um padrdo motor inferior a sua idade cronolégica
em todos os aspectos observados. Sendo assim, incentivaremos 0s alunos a
desenvolverem-se motoramente, através de suas proprias habilidades, tornando-se
capazes de executarem as atividades sem fazerem associacdo a um parametro inferior.
Palavras-chave: Escala de Desenvolvimento Motor; Habilidades Motoras; Atividades
Agquaticas.

1- INTRODUCAO

Para Gregoul (2010), o tema avaliacdo tem sido citado em varios estudos, se
voltando a educacdo em geral, ja no sentido do desenvolvimento motor héa certa caréncia
em relacdo aos instrumentos de avaliacdo, principalmente na area da Educacdo Fisica
adaptada. Contudo a atividade motora adaptada no Brasil tem tido um crescimento
significativo na Ultima década, e com isso vem sendo apresentada como um dos agentes

fundamentais para a integracéo social do individuo.
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Para Rosa Neto (2002), pela avaliacdo é possivel se saber qual o estagio motor o
individuo se encontra, e a partir disso € possivel se identificar possiveis deficiéncias,
para entdo se realizar comparacGes. Com isso se obterd um resultado no qual sera
possivel se fazer a classificacdo com seguranca, e a partir disso dar um diagnostico para
0 avaliado. Avaliagdo motora busca fornecer aos professores e pesquisadores
informagdes para a prescricdo de atividades motoras, sendo assim ela se caracteriza
como um recurso capaz de nos dar dados sobre uma populacéo especifica. Com isso, €
possivel se desenvolver um programa de atividades motoras que vise melhorar niveis de
funcionamento das atividades da vida diaria destes individuos (HENDERSON, 1992).
Segundo Caetano (2005), o desenvolvimento motor é um processo no qual ocorrem
alteracdes nos niveis de funcionamento do individuo, ou seja, com o tempo ele passara a
controlar de uma maneira maior seus movimentos. 1sso se da gracas a tarefas, sejam elas
fisicas, mecanicas, bioldgicas e até mesmo ambientais, sendo entdo um processo
dindmico, pois estard em constante mudanca. O desenvolvimento motor dos portadores
de necessidades especiais possui a restricdo da experimentacdo de alguns padrdes
normais de movimentos essenciais para o desenvolvimento funcional motor considerado
normal. Com isso, ocorre certa diminuicdo em alguns movimentos voluntarios e de
postura, acarretando assim em alteracGes no desenvolvimento motor do individuo
(PIRPIRIS; GRAHAM, 2004).

Para Gregoul (2010), a pratica de atividades ludicas, fisicas e esportivas possui
um fator importante para a promocdo da saude. Na Ultima década houve grande
desenvolvimento de programas para diversas faixas etarias buscando desenvolver as
praticas corporais como fatores de prevencdo e promoc¢do da satde. Porém, existe uma
parcela de brasileiros que apresentam algum tipo de deficiéncia, motora, sensorial ou
intelectual, fazendo com que estes individuos possuam dificuldades em realizar a pratica
de atividades fisicas. E ai que entram as atividades aquaticas, por se referirem
normalmente a pessoas com condigdes especiais com a finalidade de reabilitacdo.
Segundo Mauerberg-decastro (2005), a intervencdo em meio liquido pode ser indicada
para criancas consideradas normais, tanto quanto para aquelas que possuem algum
déficit motor ou necessidades especiais, pois 0 meio liquido possibilita uma maior
facilidade na execugdo dos movimentos. Tem por finalidade atender as principais

necessidades do aluno, fazendo com que o mesmo tenha uma interacdo dindmica,



objetivando ndo s6 a reabilitacdo, mas também possibilitando o aumento de seu
repertorio motor.

O Projeto Piracema conta com a parceria entre a Universidade de Santa Cruz do
Sul - UNISC e a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE, desde 1984, ¢é
0 projeto mais antigo da universidade. Visa proporcionar aos participantes a
possibilidade de vivenciar experiéncias na 4gua como meio de promocdo de seu
desenvolvimento como ser humano, contribuindo com o processo de constru¢do. Tem o
objetivo de trabalhar no ambiente aquatico aspectos motores, socio afetivos e cognitivos
que viabilizem mais facilidade no convivio social. As aulas acontecem 3 vezes por
semana, excepcionalmente nas segundas, quartas e sextas-feiras, com duragéo de 1 hora,
contando com a participacdo dos pais e/ou responsaveis, professores da APAE / UNISC
e bolsistas (PROBEX - Projeto de extensao).

O presente estudo teve como objetivo verificar através da aplicagdo dos Testes
da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) de Rosa Neto (2002), a Idade Motora
(IM) dos alunos participantes do Projeto Piracema da Universidade de Santa Cruz do
Sul - UNISC nos aspectos Motricidade Fina (IM1), Motricidade Global (IM2) e
Equilibrio (IM3).

2- METODOLOGIA

Os sujeitos deste estudo se caracterizam como alunos do Projeto Piracema, com
idade entre 14 e 29 anos. Foram avaliados 41 individuos, sendo 27 do sexo masculino.
As avaliacbes de Motricidade Global, Motricidade Fina e Equilibrio foram realizadas
através da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) de Rosa Neto (2002).

Para se calcular a IM1 referente a Motricidade Fina, a IM2 que se refere a
Motricidade Global e a IM3 aspecto que compreende o Equilibrio realiza-se a soma dos

valores positivos alcangados nos testes referentes a cada aspecto.
3- RESULTADOS
Pelos resultados obtidos na aplicacdo dos testes de desenvolvimento motor,

verifica-se que os alunos com a faixa etaria de 14 a 17 anos obtiveram os resultados na
Motricidade Fina (IM1) 7,2 £ 6,0 anos, na Motricidade Global (IM2) 3,0 £ 2,5 anos e



no Equilibrio (IM3) 5,4 + 4,5 anos. J& os alunos com a faixa etéaria de 18 a 29 anos
apresentaram na Motricidade Fina (IM1) a idade de 5,4 + 4,5 anos, na Motricidade
Global (IM2) 6,6 + 5,5 anos e no Equilibrio (IM3) 9,0 + 7,5 anos.

4- CONSIDERACOES FINAIS

Apesar das limitagbes encontradas, os portadores de necessidades especiais
possuem habilidades e competéncias que devem ser estimuladas. Sobretudo deve ser
enfatizado um trabalho sobre as capacidades nas quais 0S mesmos apresentaram
resultados ndo favoraveis, bem como dar continuidade ao trabalho desenvolvido sobre
as demais habilidades. Pode-se concluir ainda que o0s sujeitos desta pesquisa apresentam
um padrdo motor inferior a sua idade cronoldgica. Sendo assim, incentivaremos 0s
alunos a desenvolverem-se motoramente, através de suas préprias habilidades,
tornando-se capazes de executarem as atividades sem fazerem associacdo a um

parametro inferior.
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