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Resumo

Introducdo: Apesar de todas as recomendagGes e mesmo que 0s conceitos de um estilo
de vida saudavel tenham sido estudados, a inatividade fisica € ainda um problema em
paises em desenvolvimento; e as razGes para a ndo adesdo a um estilo de vida ativo tém
sido estudadas em todo o mundo. O fato de um individuo estar ciente dos beneficios da
prética de atividade fisica, ndo necessariamente resulta em ado¢do ou manutencdo de
um estilo de vida ativo. Estudos que buscam entender os fatores que influenciam a
pratica de atividade fisica, seja para sua adocdo, manutencdo ou desisténcia, estdo
diretamente ligados as investigacdes sobre o comportamento humano. A mudanca de
comportamento € influenciada por uma triade de fatores que interagem: fatores
ambientais, pessoais e do proprio comportamento. A comunicacdo entre estes fatores
determina a mudanga de comportamento, sendo que uma intervencdo sera efetiva
quando utilizar técnicas e estratégias especificas para cada estdgio de mudancga.
Obijetivo: Identificar os Estagios de Intencdo de Mudanca de Comportamento para a
pratica de atividade fisica de docentes de duas escolas publica da regido central do Rio
Grande do Sul. Metodologia: Pesquisa descritiva, de corte transversal, composta por 35
docentes, sendo oito do sexo masculino e 27 do sexo feminino, com média de idade de
43,9+9,1 anos. Como instrumento de coleta utilizou-se o Questionario de Estagio de
Comportamento para a Atividade Fisica proposto por Prochaska e Marcus (1994).
Resultados: Dos docentes estudados, 60% (n=21) se encontravam nos estagios
considerados fisicamente inativos, estando nos estagios de pré-contemplacédo (14,3%),
contemplacédo (25,7%) e preparacdo (20%). No entanto, 40% (n=14) se encontravam
nos estagios fisicamente ativos, estando nos estagios de acdo (8,6%) e manutencdo
(31,4%). Conclusdo: A maioria dos docentes do estudo se encontrava nos estagios
considerados fisicamente inativos, necessitando de um estimulo para tornarem-se e
manterem-se fisicamente ativos.
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INTRODUCAO

A comunidade cientifica esta ciente dos efeitos positivos da atividade fisica na
prevencdo de doengas cronicas e na promogdo da salde. Muitos estudos tém
evidenciado o estilo de vida ativo como um fator de protecdo contra inimeras doencas e
agravos ndo transmissiveis (DANTS) como diabetes tipo Il, hipertensdo e doenca
arterial coronariana, entre outras, e como um excelente meio de promocdo da salde
(LEE et al., 2012; NAHAS, 2013).



A prética regular de atividade fisica interfere beneficamente em todas as esferas
desde a autoexpressdo até a salde. Nesta ultima esfera, a pratica de atividade fisica é
reconhecida como uma importante e barata estratégia para prevencdo, protecéo,
promocao e reabilitacdo da saude (GOBBI et al., 2005; BRAZAO et al., 2009).

Apesar do conhecimento sobre a importancia da atividade fisica estar bem
difundido, pouco se sabe sobre os Estagios de Intengdo de Mudanga de Comportamento
(EMC) para prética de atividade fisica em adultos, principalmente docentes de escola
publica do estado do Rio Grande do Sul. O fato de um individuo estar ciente dos
beneficios da pratica de atividade fisica, ndo necessariamente resulta em adocdo ou
manutencdo de um estilo de vida ativo.

A motivacdo principal deste estudo e identificar em qual estdgio de
comportamento em relacdo a pratica de atividades fisicas encontram-se os docentes de
duas escolas publicas estaduais da regido central do Rio Grande do Sul, com intuito de
direcionar acles preventivas e educativas relativas a um comportamento saudavel,
questionando-se: Qual a prevaléncia dos estagios de intencdo de mudanca de
comportamento para pratica de atividades fisicas dos docentes de duas cidades na

regido central do Rio Grande do sul?

OBJETIVO
Identificar a prevaléncia dos estagios de inten¢do de mudanca de comportamento
em relacdo a pratica de atividades fisicas de docentes de duas escolas publicas da regido

central do Rio Grande do Sul, Brasil.

DESENVOLVIMENTO

Estudos que buscam entender os fatores que influenciam a préatica de atividade
fisica seja para sua ado¢do, manutencdo ou desisténcia estdo diretamente ligados as
investigacOes sobre o comportamento humano (MARTINS, 2000; GUEDES et al.,
2006).

A mudanca de comportamento é influenciada por uma triade de fatores
interagindo: fatores ambientais, pessoais e do préprio comportamento (SHERWOOD e
JEFFERY, 2000). A interacdo mutua desses fatores determina a mudanca de
comportamento, bem como foi proposto por Bandura (1986) na Teoria Cognitivo-
Social. Dentro deste constructo, o modelo transteorético tem se mostrado como um dos

mais promissores no contexto de promocéo da salde.



A principal caracteristica do Modelo Transteorético, € a suposicdo da
necessidade da intencdo de mudanca, e da identificacdo do nivel de prontiddao para
mudar, para que assim ocorra uma modificagdo do comportamento. Ou seja, segundo
este modelo, uma intervencdo sera efetiva se utilizar técnicas e estratégias especificas
para cada estagio de mudanca (PROCHASKA et al., 1992). Modificar um
comportamento é passar por um percurso ciclico e gradual, sendo cada EMC
mutuamente exclusivo (MEURER, 2008).

Os EMC referem-se, entdo, a condicdo na qual o individuo se encontra com
relacdo aos seus habitos e intencdes de iniciar ou manter a pratica da atividade fisica. Os
EMC sdo normalmente classificados como: 1) Pré-contemplagdo: O individuo ndo
pratica atividade fisica regular, e ndo tem a intencdo de mudar o seu comportamento; 2)
Contemplacdo: O individuo ndo pratica, mas apresenta intencGes de iniciar a pratica em
até seis meses; 3) Preparacao: O individuo tem intencédo de iniciar a pratica de atividade
fisica nos préximos 30 dias, ou pratica, mas irregularmente; 4) Acdo: o individuo
pratica atividade fisica regularmente, mas ha menos de 6 meses; 5) Manutencdo: O
individuo pratica atividade fisica regularmente por seis meses ou mais (MARCUS et al.,
1994; WALLACE e LAHTI, 2005; MEURER, 2008).

Para que o desenvolvimento de intervencgdes e incentivos a préatica regular de
atividade fisica seja adequado, torna-se importante identificar o estagio de
comportamento e fatores que caracterizam os individuos em cada estagio. Assim,
podem ser fundamentadas intervengdes mais especificas, as quais serdo mais efetivas na

promocdo do estilo de vida ativo.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como descritiva, de corte transversal
(THOMAS et al., 2012). O grupo estudado foi composto de 35 docentes, sendo oito do
sexo masculino e 27 do sexo feminino, de duas escolas publicas localizadas na regido
central do Rio Grande do Sul nos municipios de Santa Maria e Sdo Martinho da Serra.
Para avaliar os estdgios de prontiddo para mudanga comportamental foi utilizado o
Questionario de Estagios de Comportamento para a Atividade Fisica proposto por
Prochaska e Marcus (1994).

RESULTADOS E DISCUSSAO



O grupo de docentes apresentou uma media de idade de 43,9+9,1anos. A maioria
dos docentes (60%; n=21) se encontravam nos estagios considerados fisicamente
inativos, estando nos estagios de pré-contemplacdo (14,3%), contemplagdo (25,7%) e
preparacdo (20%). No entanto, 40% (n=14) encontravam-se nos estagios fisicamente
ativos, estando nos estagios de acao (8,6%) e manutencdo (31,4%), como representado
no gréafico 1.

Os resultados corroboram com a estimativa que no Brasil cerca de 60% das
pessoas sejam insuficientemente ativas (MATSUDO, 2005).

Graéfico 1: Dados percentuais do EMC dos docentes
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CONCLUSOES

A maioria dos docentes do estudo se encontrava nos estagios considerados
fisicamente inativos (estagios de pré-contemplacdo, contemplacéo e preparacdo), além
de apenas 20 % pretenderem mudar o comportamento e adotar um habito saudavel;
necessitando de um estimulo para tornarem-se e manterem-se fisicamente ativos.
Destaca-se a necessidade dos docentes que se encontram nos estagios fisicamente
inativos, de adotarem uma atitude diferenciada em relacdo a atividade fisica, visando

um comportamento ativo, na busca de um compromisso com a qualidade de vida.
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