EXTENSAO NO CURSO DE ENFERMAGEM DA ULBRA CACHOEIRA DO
SUL- UMA APROXIMACAO COM A COMUNIDADE

! Natana Siqueira
2Dilma Machado

3Marcia Beskow

tUniversidade Luterana do Brasil (ULBRA), Cachoeira do Sul, RS, Brasil
E-mail: natanasiqueira@outlook

2Universidade Luterana do Brasil (ULBRA), Cachoeira do Sul, RS, Brasil

E-mail: dilmaterezinha@yahoo.com.br

SUniversidade Luterana do Brasil (ULBRA), Cachoeira do Sul, RS, Brasil

E-mail: marciabeskow2010@hotmail.com

RESUMO

O crescimento do sistema de ensino superior no mundo inteiro e crises financeiras dos
governos constitui fatores interessantes para a implementacdo da extensdo na
Universidade. Sendo assim curso de Enfermagem da Universidade Luterana do Brasil
que tem como papel a formacdo de um profissional enfermeiro com qualidades técnicas
e humanisticas, capaz de trabalhar em conjunto com os outros profissionais da area e
comunidade visando a promocao, prevencao de patologias vé como importante que 0s
académicos experenciem momentos onde possam compartilhar com a comunidade o
conhecimento adquirido e do mesmo modo possam aprender com a comunidade o saber
que elas possuem. Objetivando essa troca de conhecimentos aplicamos metodologias
diversificadas tais como exposicOes de folders em estandes, modelos anatdémicos do
corpo humano, banners relativos a doenca sexualmente transmissiveis, modelo da
mosquito da dengue, jogos utilizando garrafas pet entre outros. Na campanha realizada
para conscientizacdo sobre higiene realizada em escolas estaduais abordamos temas
como higiene pessoal,aids, primeiros socorros e aleitamento materno, pré-natal e
orientacdes sobre o exame Papanicolau estande da Entomologia (dengue), Orientacdes
sobre 0 autocuidado, a prevencéo de doencas e a promogéo da saude. Podemos observar
gue a comunidade geral tem interesse em conhecer as tematicas relacionadas a saude e
sobre elas apresentam muitas dividas .Realizamos também o cabide solidario onde
inicialmente solicitamos aos academicos e professores que trouxessem roupas que ndo
usassem mais e entdo realizamos em dois momentos a doacgdo de roupas para as pessoas
que participavam dos eventos realizados em escolas estaduais.Pode-se observar o
quanto é gratificante poder colaborar com as pessoas que necessitam de
abrigo.Concluimos que cada vez mais € necessario realizar estas atividades pois elas
representam uma via de mao dupla onde ambas as partes ganham conhecimentos.
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INTRODUCAO

O conceito de extensdo foi introduzido nos Estados Unidos para as Land Grant
Universities, que foram criadas em terras doadas aos estados pelo governo federal com a
condicéo de ali criarem universidades, que tinham como obrigacgéo primordial auxiliar o
desenvolvimento agropecuario regional para torna-lo mais eficiente (INSTITUTO
LOBO, 2016)

Seguindo as ideias de Filho, as universidades criaram bases avangadas, junto aos
produtores rurais, onde professores de alto nivel estagiavam e auxiliavam os agentes
cooperativos de extensdo, que tinham como obrigacdo estudar a producéo local, orientar

0s proprietarios rurais e desenvolver pesquisas ligadas a producéo local.

Rocha (2001) ao nos apresentar a evolucdo da extensdo na América Latina,
numa dimensdo diacronica, afirma que esta evolucdo tem uma historicidade propria, e

que se tém registros de sua pratica mesmo antes do aparecimento do termo Extensao.

As primeiras escolas gregas, com suas aulas abertas ao publico, como o0s
primeiros movimentos de uma extensdo universitaria, Rocha (2001) aponta como
origem da extensdo as universidades européias medievais, em especial a Universidade
de Bolonha. Mas, ou nesta ou naquela é possivel identificar uma préatica pedagdgica
verticalizada, onde a transmissdo do saber era autoritaria, da universidade para membros

da sociedade e que a acessibilidade a estes conhecimentos era restrita a poucos

Rocha (2001), aponta que as préaticas de extensdo na Inglaterra do século XIX, se
davam pela participacdo dos universitarios em campanhas de saude, na utilizacdo de

teatro escolar e outros servigos.

No Brasil, numa perspectiva domesticadora. Entretanto o movimento das
universidades populares e do movimento estudantil foi seu contraponto, comegando a
levar os estudantes a troca de experiéncias com a comunidade, e a participar e tentar
compreender a vida social brasileira. Nogueira (2001:59) nos diz que a maior
contribuicdo do movimento estudantil promovido pela Unido Nacional dos Estudantes
(UNE), criada em 1937, “foi a metodologia de trabalho utilizada, que possibilitava a
reflexdo sobre as acdes realizadas.”( SERRANO,

A mesma autora afirma que nos anos 60 e 70, numa conjuntura de ditaduras na

América Latina, o0 Movimento Estudantil e a pratica de uma Extensdo Universitaria



emancipadora, passa a ser entendida como acdo de risco ao regime militar no Brasil.
Assim, como forma de se contrapor e cooptar os estudantes para o trabalho assistencial
comunitario, o governo militar institui no Brasil programas de atuacdo esporadica e
desvinculada das instituicGes universitarias. Nogueira (2001:60) diz ser esta uma
proposta incorporada ao ideal DESENVOLVIMENTO e SEGURANCA, em que 0S

alunos eram apenas executores.
A Lei de Diretrizes e Bases no Artigo 43 diz:
A educagéo superior tem por finalidade: ...

IV - promover a divulgacdo de conhecimentos culturais, cientificos e técnicos que
constituem patriménio da humanidade e comunicar o saber através do ensino, de

publicacGes ou de outras formas de comunicagéo;

VI - estimular o conhecimento dos problemas do mundo presente, em particular os
nacionais e regionais, prestar servigos especializados a comunidade e estabelecer com

esta uma relacéo de reciprocidade;

VIl - promover a extensdo, aberta a participacdo da populacdo, visando a difusdo das
conquistas e beneficios da criacdo cultural e da pesquisa cientifica e tecnol6gica na
instituicao.

Portanto a extensdo deve estar contemplada em todos os cursos de graduacao. O
crescimento do sistema de ensino superior no mundo inteiro e crises financeiras dos
governos constitui fatores interessantes para a implementacdo da extensdo na
Universidade. Sendo assim curso de Enfermagem da Universidade Luterana do Brasil
tem como papel a formacéo de um profissional enfermeiro com qualidades técnicas e
humanisticas, capaz de trabalhar em conjunto com os outros profissionais da area de
satde em lugares diversos e muitas vezes em condicdes precérias. O profissional devera
se enquadrar na realidade do atendimento de enfermagem atual, estando preparado para
acompanhar o avanco técnico-cientifico, valorizando sempre as necessidades de saude

de nossa populacéo.

Académicos, professores participam do atendimento & populagéo, divulgando
informagdes sobre profilaxia de algumas doencas existentes no Estado do Rio Grande
do Sul, entre eles pode-se citar: Estande para afericdo de pressdo arterial e orientacdes

sobre hipertensdo; teste de glicemia; Estande de higiene pessoal—Estande das doencas



sexualmente transmissiveis e Aids; — Estande aspectos da Saude da Mulher
(aleitamento materno, pré-natal e orientacfes sobre o exame Papanicolau). Estande da
Entomologia (dengue), OrientacOes sobre o autocuidado, a prevencdo de doencas e a

promocao da saude.

No trabalho de extensdo do curso de enfermagem da ULBRA utilizou-se vérias
metodologias para realizar os eventos. Primeiro conseguimos parceria com um jornal
local que realiza mensalmente um encontro com a comunidade. O curso entéo, utilizou
as estandes, modelos anatdmicos do corpo humano, banners relativos a doenca
sexualmente transmissiveis, modelo da mosquito da dengue, jogos utilizando garrafas

pet entre outros.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Utilizando os modelos humanos em diversos locais como escolas, pracas e
observamos que as criancas tem grande curiosidade sobre a posicdo anatémica dos
6rgdos e qual sua funcdo. Fazem muitas perguntas e os académicos respondem e
mostram no modelo o que é questionado. Também adultos apresentam dividas

semelhantes.

Abaixo serd mostrado algumas imagens que mostram essa pratica.
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Fonte : Fotos realizadas pelos autores

Na campanha realizada para conscientizagdo sobre higiene realizada em escolas
estaduais em data especificas com dia da solidariedade onde sempres somos solicitados
a colaborar falando de algum tema entre esses citamos higiene pessoal,aids, primeiros
socorros.Podemos observar que a comunidade geral tem interesse em conhecer cuidados

nos primeiros socorros ou até higine e doencas sexualmente transmissiveis.

O grau de aprofundamento em medidas praticas de prevencdo as doengas

sexualmente transmissiveis/AIDS depende significativamente do interesse do grupo. O



periodo de iniciacdo sexual com parceiros € muito variavel entre diferentes pessoas e
grupos sociais. Mesmo consideradas as particularidades de cada classe, o trabalho
precoce de discernir fatos e preconceitos pode ser decisivo para o cuidado de si e de
parceiros em situacdes presentes ou futuras. ne principalmente, a intima(MINISTERIO
DA EDUCACAO E CULTURA,1993).
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Fonte : Fotos realizadas pelos autores

A higiene corporal € tratada como condi¢do para a vida saudavel. A aquisi¢do de
habitos de higiene corporal tem inicio na infancia, destacando-se a importancia de sua
pratica sistematica. As experiéncias de fazer junto com a crianca os procedimentos
passiveis de execucdo no ambiente escolar, como lavagem das méos ou escovacdo dos
dentes, por exemplo, podem ter significado importante na aprendizagem. O grande
desafio na abordagem da higiene corporal € levar em conta a realidade do aluno. O
conhecimento dessa realidade é condicdo fundamental; portanto, pesquisar, recolher e
elaborar informacdes sobre 0s usos e costumes da comunidade, analisa-los e avaliar sua
eficacia, € um caminho para articular conhecimentos, atitudes e possibilidades de acéo
(MINISTERIO DA EDUCAQAO E CULTURA,1993).

Participamos do também em uma atividade que constou de doagdo de roupas
para a comunidade. Denominamos a mesma de Varal Solidario. Inicialmente
solicitamos a doacéo de roupas pelos académicos do curso e posteriormente repassamos
a comunidade. Observamos que sdo muitas as pessoas que precisam desta atitude. S&do
muitas as experiéncias que vivenciamos com essa atividade mas o que chamou a
atencdo do grupo foi um menino que olhou por longo tempo as roupas expostas e ao ser
perguntado se queria alguma delas ele respondeu que sim. Queria uma calga para levar
para sua avé. Acho que essa foi a mais marcante licdo de solidariedade que mostrou

desprendimento e amor.



Fonte : Fotos realizadas pelos autores

Sobre o trabalho realizado sobre Aids participamos da Semana de Comissdo
Interna de Prevencdo de Acidentes na UNIMED de Cachoeira do Sul onde os
académicos preparam uma palestra ministrada aos funcionarios da empresa. Muitas

duvidas puderam ser desfeitas e muitos aprendizados foram adquiridos.

Fonte : Fotos realizadas pelos autores

CONSIDERACOES FINAIS

Participar de atividades de extensdo onde possamos manter didlogo com a
comunidade e de imensa importancia para académicos que estdo em processo de
formacédo. De nada vale o conhecimento se esse ndo tiver a fungdo de promover o bem

da comunidade a qual se insere.

A extensdo enriquece o conhecimento formal pois possibilita o exercicio da
pratica onde podemos constatar as reais dificuldades das pessoas com as quais
trabalharemos.
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