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Resumo

O trabalho relata o projeto desenvolvido, em docéncia compartilhada, na turma do
primeiro ano do Ensino Fundamental, da Escola Municipal de Ensino Fundamental Dr
Getulio Vargas, em Cachoeira do Sul, enfocando a tematica “Alimentacao Saudavel: condigao
para saude e bem estar. A escolha da tematica justifica-se por esta constituir num dos temas
transversais do curriculo, foco do Projeto Institucional da ULBRA e do Subprojeto da
Pedagogia. Os temas transversais configuram uma concepcdo de ensino e visam uma
formacgdo consciente, pois abordam temas extremamente importantes para a sociedade. O
Projeto foi desenvolvido através de atividades ludicas que estimulem o reconhecimento de
letras, leitura e escrita. O periodo de alfabetizacdo representa um desafio as criancgas e precisa
ser mediado pelo professor a partir de um trabalho pedagdgico consistente e que possibilite a
construcdo de aprendizagens significativas. Dessa forma, foi abordado em uma turma do
primeiro ano do Ensino Fundamental, atividades de cunho teérico e ludico para a
conscientizacdo de uma alimentacdo saudavel, no qual foram realizados estudos acerca da
alimentacdo e atividades como elaboracdo de uma pirdmide alimentar, no qual os alunos
puderam colocar os alimentos, para ter uma nocao das por¢cdes que devem ser consumidas
diariamente, foi contada a historia “Que delicia de Bolo” e foi preparada uma salada de frutas
com a colaboracdo dos pais. Estas experiéncias foram significativas pois alguns alunos
relataram que ndo haviam provado tais frutas e alimentos em casa. Este projeto foi realizado

de uma forma interdisciplinar no qual abrange varias areas do conhecimento.

Palavras-chave: Transversalidade, Alimentacdo Saudavel e anos iniciais.

INTRODUCAO

O trabalho relata o projeto desenvolvido, em docéncia compartilhada, na turma
do primeiro ano do Ensino Fundamental, da Escola Municipal de Ensino Fundamental Dr
Getullio Vargas, em Cachoeira do Sul, enfocando a tematica “Alimentacdo Saudéavel: condi¢ao
para saude e bem estar.

A escolha da tematica justifica-se por esta constituir-se num dos temas
transversais do curriculo, foco do Projeto Institucional da ULBRA e do Subprojeto da
Pedagogia. Os temas transversais configuram uma concepgdo de ensino e visam uma
formacéo consciente, pois abordam temas extremamente importantes para a sociedade, como
Satide, Meio Ambiente, Pluralidade Cultural, Orientacio Sexual, Etica, Trabalho e Consumo.

O Projeto foi desenvolvido atraves de atividades ludicas que estimulem o
reconhecimento de letras, leitura e escrita. O periodo de alfabetizagdo representa um desafio
as criangas e precisa ser mediado pelo professor a partir de um trabalho pedagogico
consistente, que possibilite a construcdo de aprendizagens significativas.

O objetivo do projeto € compreender conceitos abordados sobre a alimentacdo
saudavel, estimulando as criangas a construirem atitudes.



METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido, utilizando a metodologia de projetos, adequada
aos Anos Iniciais e capaz de envolver atividades interdisciplinares. A tematica “alimentacao
saudavel: condigao para saude e bem estar” orientou 0 planejamento.

O Projeto foi desenvolvido através de atividades ludicas que estimulam o
reconhecimento de letras, leitura e escrita, como contacdo de historia, musica, artes, jogos.

A intencdo do projeto € tornar a aprendizagem ativa, interessante, significativa, real e
atrativa para o aluno, ndo impondo os contetidos de forma autoritaria. O foco do projeto se d&
na alfabetizacdo das criancas e sua tematica torna esse processo mais leve e interessante.

O tema foi abordado, em uma turma do primeiro ano do Ensino Fundamental,
envolvendo atividades de cunho tedrico e ludico, visando a conscientizacdo a respeito de uma
alimentacdo saudavel. Foram realizados estudos acerca da alimentacdo e atividades como
elaboracdo de uma piramide alimentar, em que os alunos puderam colocar os alimentos, para
ter uma nogdo das porgdes que devem ser consumidas diariamente. Apés foi contada a
historia “Que delicia de Bolo” e preparada uma salada de frutas com a colaboracédo dos pais.

Essas experiéncias foram significativas, pois alguns alunos relataram que ndo haviam
provado tais frutas, bem como alguns alimentos oferecidos.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O Brasil é um pais diversificado, uma sociedade plural, com diferentes grupos étnicos
e culturas. A aprendizagem é considerada um dos polos do processo educativo. Segundo
Paim (1992, p.17-18), “tal processo compreende todos os comportamentos dedicados a
transmissdo da cultura, inclusive os objetivados como instituicdes que, especificamente
(escola) ou secundariamente (familia), promovem a educacdo”. Por isso destaca-se a
importancia de abordar este tema, especialmente, durante a formacdo dos individuos. O papel
da escola € fundamental para a formacdo dos individuos que atuam na sociedade, sendo esta
desafiadora no que diz respeito a existéncia das singularidades, das diferencas.

A alfabetizacdo é um processo lento e doloroso, que necessita ser muito bem mediado
pelo professor, pois os alunos sofrem até assimilar tantas informacdes novas. O professor € o
mediador, o articulador das acBes pedagdgicas, portanto precisa partir dele a organizacéo de
atividades que proporcionem inameras interacGes com a lingua escrita.

Conhecer o nivel de aprendizagem em que se encontra a turma é essencial durante a
alfabetizacdo e no decorrer de toda a escolaridade. Percebendo os avancos e as dificuldades
dos pequenos, consegue-se planejar uma boa aula e propor atividades adequadas para que
cada um desenvolva-se ainda mais, e chegue ao fim do ano lendo e escrevendo. De acordo
com as pesquisas de Emilia Ferreiro e Ana Teberosky, as criancas elaboram diferentes
hipGteses sobre o funcionamento do sistema de escrita, com quantas letras se escreve uma
palavra, quais séo elas e em que ordem elas aparecem.

De acordo com os PCNs:

"As propostas de escrita mais produtivas sdo as que permitem aos alunos
monitorarem sua prépria producdo, ao menos parcialmente. A escrita de listas ou
quadrinhas que se sabe de cor permite, por exemplo, que a atividade seja realizada em
grupo e que os alunos precisem se por de acordo sobre quantas e quais letras irdo usar
para escrever. Cabe ao professor, que dirige a atividade, escolher o texto a ser escrito e
definir os parceiros em funcdo do que sabem acerca do conhecimento que cada aluno
tem sobre a escrita, bem como orientar a busca de fontes de consulta, colocar questfes
que apoiem a andlise e oferecer informagao especifica sempre que necessario." (p. 56).

Desse modo, a crianga em um primeiro momento acredita que a escrita representa a
fala. Mas, com o processo de alfabetizacdo, ela dara sentido ao que escreve e,
consequentemente, perceberd que a escrita representa a lingua. No que refere- se a funcéo da



escrita, € preciso aprender que a mesma serve para comunicar, ou seja, informar ou divertir e
para aprender coisas novas.

A infancia é um periodo de extrema importancia e precisa receber uma atencdo e um
cuidado muito especial. As criangas normalmente assimilam os exemplos, bem como todo o
ensinamento que oferecemos a elas. Desta forma, a familia e a escola precisam ter muito
cuidado com essa fase e dedicar-lhe tempo, com o objetivo de potencializar os bons
ensinamentos. Ensinar também é cuidar. Cuidar do ser como um todo, nos minimos detalhes,
buscando fomentar a formacéo de bons cidaddos. Portanto educar e cuidar envolve todas as
esferas do desenvolvimento da crianca, assim ela é vista de forma integral. E muito
importante possuirmos o conhecimento das necessidades das criangas.

Em sua vida afetiva, as criancas tém, de um lado, necessidade de imitar e
escolher seus modelos, mas, de outro, precisam expressar-se a sua maneira, serem
aceitas e respeitadas, ouvidas e levadas em conta em seus pontos de vista;
necessitam ser reconhecidas como pessoas distintas que sdo, com vida prépria e
potencial para uma progressiva autonomia. (VILA; MULLER, 1992, p.6).

O tema salde € bastante amplo, compreende a alimentacéo, a valorizacdo do
corpo, a pratica de exercicios para 0 corpo e a mente, habitos de higiene, autoconhecimento e
auto-cuidado. Este tema esta muito presente nas discussdes sociais, e salde ndo é apenas
auséncia de doencas e, sobretudo, qualidade de vida. De acordo com Queiroz (2000, p. 13) “a
promocdo da saude se faz por meio da educacdo, da adocdo de estilos de vida saudaveis, do
desenvolvimento de aptiddes e capacidades individuais, da producdo de um ambiente
saudavel”.

Alimentar-se bem traz vérios beneficios a salde, como o bom funcionamento
do organismo, disposi¢do para realizacdo de tarefas do dia-a-dia, melhora do humor e
capacidade de raciocinio para as atividades escolares. A alimentacdo saudavel é aquela que
retine todas as substancias que o corpo precisa para funcionar corretamente. A escola exerce,
também, uma importante influéncia no comportamento do aluno, no que diz respeito a
alimentacdo. Alimentar-se bem constitui exigéncia do cérebro humano. Aprender exige uma
boa nutrico.

RESULTADOS PARCIAIS

Até o presente momento puderam ser constatadas aprendizagens significativas,
tanto no que se refere ao trabalho desenvolvido em sala de aula, quanto ao nosso desempenho
como académicas.

Foram observadas melhorias gerais, inclusive a respeito da propria forma de
comunicacdo dos alunos, como se expressam e se interessam sobre a tematica alimentacao
saudavel. Assim abordaram melhor e interagiram de maneira produtiva nas atividades que
foram propostas e desenvolvidas com éxito.

CONSIDERACOES FINAIS

O Ensino Fundamental é uma fase indispensavel para o desenvolvimento do individuo,
tanto das questdes sociais como intelectuais e fisicas. E um momento riquissimo para a
crianga conviver com outras pessoas, como forma de pensar e de interagir com o mundo.
Nesta etapa a crianca esté iniciando as suas relagdes sociais de uma forma mais abrangente,
pois deixa o convivio quase que exclusivo com os membros da familia e da Educacédo Infantil
e se depara com um processo de alfabetizacéo e letramento, na escola.

A alfabetizagdo é um processo sequenciado e aperfeicoado a partir do momento em
que se processa cada etapa e se consolida no terceiro ano do Ensino Fundamental. A infancia
€ um excelente momento para o cultivo de valores e de boas préaticas. Por isso, 0s temas



transversais sdo de extrema importancia para o trabalho, porque servem ndo apenas para
informar sobre um assunto, mas também para formar cidaddos conscientes. A vida e tudo o
que os rodeia é influenciado pela cultura, crencas e linguagens diversificadas o que resulta em
conhecimentos e aprendizagens sobre o contexto em que o ser humano esté inserido.
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