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RESUMO:

Este artigo descreve como a cadeirante e funcionaria da Universidade Luterana
do Brasil, enfrenta ha trés anos a recuperacdo dos movimentos dos membros inferiores,
lesdo decorrente da hérnia de disco, com o agravo da compressdo medular. E as
dificuldades na mobilidade até a ULBRA, na cidade de Santa Maria, estado do Rio
Grande do Sul. O levantamento foi realizado no periodo entre junho de 2016 e julho de
2016. A partir da revisdo da literatura que aborda os aspectos sociais, legais e técnicos,
foram feitos estudos tedricos de como deve ser um ambiente universitario acessivel para
a cadeirante, tendo como base o que propde a Lei (NBR 9050/2004). Para a verificagdo
da acessibilidade da cadeirante no seu dia a dia, foi feito um acompanhamento durante
um més, com a finalidade de observar o ambiente, a sua recuperacéo e as dificuldades
encontradas no percurso utilizado por ela para deslocar-se. Posteriormente questionada
com uma entrevista de 12 perguntas, todas relacionadas a sua vivencia antes e apés a
lesdo, e diante disto como ela enfrenta sua recuperacdo, e 0 que a pratica de atividades
fisicas ajudou e ainda ajuda ela neste processo. A acessibilidade dos cadeirantes vem
cada vez mais ganhando destaque preocupante perante a sociedade, pois a falta de
acesso que esses portadores de deficiéncia encontram é imensa, exemplo disto, sdo as
ruas que eles utilizam para deslocarem-se até algum lugar desejado, seja um posto de
atendimento onde oferecam tratamentos, bancos, farmacias, lojas, supermercados, e
claro as institui¢bes de ensino.
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INTRODUCAO:



Entende-se por acessibilidade urbana, com base na Norma Brasileira 9050 (NBR
9050/2004), a partir do estudo formalizado por (Lima, 2010), a “possibilidade e
condicdo de alcance, percep¢do e entendimento para a utilizacdo com segurancga e
autonomia de edificagdes, espacos ou equipamentos urbanos”. Nesse sentido, a garantia
de acessibilidade urbana, possibilita a conquista de espacos livres de barreiras fisicas e
implica a possibilidade e condicédo de alcance e utilizagdo do espago urbano, todas as
suas dimensfes materiais e imateriais de forma independente. A acessibilidade passou a
fazer parte do cenario educacional, no instante em que o direito de ir e vir com
autonomia torna-se elemento importantissimo para auxiliar na inclusdo escolar e social
(Tanaka, 2006).

A acessibilidade significa algo que pode ser observado, implementado, medido e
avaliado, ou, uma forma de criar condigdes para que as pessoas tenham acesso aos
locais e ou a determinadas situagcdes (Manzini, 2006). Desta forma, a importancia da
acessibilidade e a eliminagdo de barreiras arquitetdnicas € um ponto crucial para
favorecer a inclusdo dos alunos com deficiéncia fisica em todos os ambientes da escola,
inclusive nos ambientes de pratica de atividades fisicas. Segundo (Correia, 2013), a
cadeira de rodas é vista como a extensdo do corpo do individuo, pois ela se molda,
acoplando-se ao corpo.

Com base no exposto acima, 0 Nn0sso corpo precisa se movimentar, e fugir do
sedentarismo € uma necessidade, até mesmo para 0s cadeirantes que tém uma
deficiéncia fisica que dificulta sua mobilidade. O importante sempre € respeitar as
condicBes do corpo e procurar um esporte ou uma atividade fisica mais compativel com
as limitacdes atuais. Se exercitar e praticar uma atividade fisica, faz bem tanto para o
corpo quanto para a mente. Os beneficios fisicos como agilidade, equilibrio, forca
muscular, coordenacdo motora, como também os beneficios psicoldgicos na melhora da
autoestima, confianca, mais independéncia, convivio e reintegracdo social, motivacdo
para o exercicio de novas atividades sdo conquistas muito importantes. Para quem esta
numa cadeira de rodas, mas tem o movimento da cintura para cima, precisa se exercitar,
por que ja existe uma tendéncia a musculatura atrofiar. Isso pode gerar problemas na
coluna, um desgaste maior, dores e também anormalidades posturais. E necessario
fortalecer toda musculatura dessa regido. Onde se tem o movimento, ele tem que ser
trabalhado. Afinal, o cadeirante precisa de muita forca para realizar atividades de
locomocdo, transferéncia de um lugar para outro, como passar para a cama ou entrar

num carro. A sobrecarga nos musculos dos membros superiores € muito grande. Os



musculos precisam estar preparados e fortalecidos para essa fun¢do. Uma das opcdes € a
hidroginastica, para esse treinamento de forca muscular, sempre com ajuda de um

educador fisico.

METODOLOGIA:

A pesquisa foi desenvolvida com a cadeirante Angélica Cassanego, atualmente
residente na cidade de Santa Maria-RS, no bairro Juscelino Kubitschek, rua Miguel
Nascimento s/n. Diariamente se desloca até a Universidade Luterana do Brasil —
Campus — Santa Maria — RS, onde é bibliotecaria. A entrevista semiestruturada foi
gravada e transcrita, para posterior analise de contetdo, a fim de estabelecer categorias
para conhecimento sobre o tema. O instrumento utilizado foi um questionério, contendo
12 questdes, o roteiro englobava perguntas referentes a identificacdo da participante; sua
historia de vida e deficiéncia; atividades da vida diaria e locomocéo; habitos cotidianos;
atividade fisica em diferentes fases; se participava das aulas de Educacéo Fisica; e quais
os fatores que levavam a pratica de atividades fisicas. O questionario foi respondido em
um espaco reservado, dentro do Campus, respeitando a privacidade da cadeirante. A

pesquisa foi no modo descritivo, com abordagem qualitativa.

RESULTADOS E CONCLUSOES:

Com base no questionario, foi possivel constatar que a acessibilidade em relacéo
ao transporte publico, da sua residéncia ao Campus é exemplar, pois a empresa
disponibiliza uma linha que passa na frente da sua residéncia, e se desloca até a parada
central do Campus da ULBRA-SM. A Universidade internamente segue as normas da
(NBR 9050/2004), exemplo disto sdo as portas com seu diametro igual ou maior que
0.80 metros, corredores com seu diametro igual ou maior que 1.50 metros, banheiros
adaptados nos trés andares, elevador funcionando regularmente, refeitorio com
acessibilidade, saldo de eventos com rampa e etc. Quanto ao deslocamento para o centro
de Santa Maria — RS, é totalmente diferente que o deslocamento para o Campus da
ULBRA - SM, pois o 6nibus neste caso ndo passa na frente da sua residéncia, e devido
a isto ela necessita deslocar-se trés quadras, sendo que o calcamento da via é com

paralelepipedos e ndo ha calcadas. Quando chega ao centro da cidade, as vias sé@o



totalmente irregulares para a mobilidade da cadeirante, exemplo disto sdo os desniveis,
as calcadas onde ndo ha rampas ou que nédo respeitam o didmetro estabelecido por Lei,
esquinas onde ha faixa de pedestres sem rampas, e Vvarios outros exemplos, da
calamidade que os Orgdos publicos tratam da acessibilidade para os cadeirantes em
pleno ano de 2016. Diante desta infraestrutura ela ja tem bancos, farmacias, lojas e
supermercados que seguem a legislacéo, e respeitam a necessidade de acessibilidade.
Por isso tornou-se cliente desses locais. Ndo precisando enfrentar, toda a falta de
infraestrutura, que ainda ha no restante dos imoveis na regido central da cidade.

Relacionado a infraestrutura externa da Ulbra, Angélica Cassanego se diz
otimista e confiante, pois a coordenadora do curso de Arquitetura da Universidade ha
alguns meses atras Ihe procurou, para responder um questionario, sobre como € a sua
acessibilidade no campus, e a partir disto, ela vem desenvolvendo com seus alunos um
projeto arquiteténico para regularizar a parte externa do campus.

Quanto a busca pela fisioterapia, a cadeirante relatou que ap6s a lesdo,
imediatamente obteve tratamento fisioterapico. O tempo que os médicos alegam como
padrdo para 0s primeiros sinais de recuperacao ocorrem até um ano e quatro meses. Mas
foi a partir do segundo ano e meio, que ela comegou a obter 0s primeiros resultados.
Sendo que realiza a fisioterapia cinco vezes por semana, e a hidroginastica uma vez por
semana. Nas secOes de fisioterapia, sempre o esporte esta incluido. Quanto a atividade
fisica antes da lesdo, Angélica Cassanego praticava uma vez na semana futsal, e na
média de trés vezes na semana realizava caminhadas. Tinha uma vida ativa, pois sempre
gostou de atividades fisicas, e nunca percebeu ou deu atencdo para a falta de
infraestrutura que a cidade tem para um cadeirante, tanto no bairro onde mora, quanto
no préprio centro da cidade. Sobre a recuperacéo, se diz feliz e confiante, pois ao longo
desses trés anos, o grau de evolugcdo cada vez estd aumentando, um exemplo é a
sensibilidade dos membros inferiores, hoje ela diz ter sensibilidade até a metade da
regido da tibial/medial, j& na parte tibial/lateral a sensibilidade é menor.

Este estudo foi relevante no sentido de ampliar o conhecimento, acerca da
historia de vida e do acesso de pessoas com deficiéncia fisica na sua mobilidade diéria.
Com este conhecimento, foi possivel identificar as limitacfes de acesso que essa
populacédo enfrenta dia apés dia. Neste contexto, acbes podem ser planejadas no intuito
de oferecer atividades fisicas ao longo da vida dos individuos que possuem deficiéncia
fisica. Além disso, a deficiéncia fisica ndo se mostrou um limitador para a participagao

em atividades fisicas. Também ficou evidente, que a cadeirante teve acesso a esportes



durante a infancia e a adolescéncia, pois as atividades fisicas eram praticadas nas aulas
de Educacdo Fisica, ou atraves de brincadeiras e esportes convencionais. Apesar disso,
essas praticas foram importantes no sentido de desenvolver o gosto por elas, o que
colaborou para a participacdo em atividades fisicas ao longo da vida. Também notou-se
que por meio das diversas praticas, a cadeirante passou a perceber que é possivel
inserir-se em diferentes atividades, quando séo feitas as necessarias adaptacdes. Neste
sentido, ressalta-se a relevancia das aulas e do professor de Educacéo Fisica, que foram

determinantes no sentido de desenvolver o gosto pela pratica de atividades fisicas.
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